ESTADO DE RORAIMA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
QUARTEL DO COMANDO GERAL
DIRETORIA DE ENSINO, INSTRUCAO E OPERACAO
“Amazénia: Patrimonio dos Brasileiros”

EDITAL N° 05S/CBMRR/2017

PROCESSO DE SELECAO INTERNA PARA O CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS
DO QUADRO DE PRACAS COMBATENTES E DO QUADRO DE PRACAS DE SAUDE DO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA 01/2017

O COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA, no uso
de suas atribuicdes e, de acordo com a Lei n® 219/2013 e a Lei n® 052/2001, torna publica a realizacdo
de Processo Seletivo Interno - PSI com 65 (sessenta e cinco) vagas para ascensdo funcional, sendo
duas turmas de 30 (trinta) candidatos a graduacgdo de 3° Sargento do Quadro de Pracas Combatentes e
uma turma de 05 (cinco) candidatos a graduagdo de 3° Sargento do Quadro de Pracas de Salde, todos
do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima, mediante as condi¢es estabelecidas neste
edital.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. O presente Processo Seletivo Interno sera regido pelo presente Edital;

1.2. O processo visa selecionar, no ambito da Corporacdo, Soldados que, ap6s cumprimento, com
éxito, de todas as fases do PSI, inclusive a conclusdo com aproveitamento do Curso de Formagdo de
Sargentos QPCBM e Curso de Formagdo de Sargentos QPSBM, devidamente qualificados,
desempenhardo o cargo e as fungOes inerentes, respectivamente, as de 3° Sargento do Quadro de
Pracas Combatentes e 3° Sargento do Quadro de Pragas de Saude do Corpo de Bombeiros Militar do
Estado de Roraima.

2. DA EXECUCAO DO CERTAME

2.1. A Universidade Estadual de Roraima - UERR sera o 6rgdo responsavel pela realizacdo total da
Primeira Fase (Prova Objetiva) do PSI, em conformidade com este Edital, sendo a Comissdo
Organizadora desta Fase, instituida pela UERR, o 6rgdo maximo de deliberacéo.

2.2. As demais Fases (segunda, terceira e quarta) serdo de total responsabilidade do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Roraima, por meio da Comissdo de Avaliagdo do Processo Seletivo,
gue serad composta pelo Estado Maior Geral: Chefe do Estado Maior Geral — que presidird a comissao;
Diretor da DEIOP, Diretor da DPL, Diretor da DPST, Diretor da DAL e o Diretor da DACRP.

2.3. A Comisséo de Avaliacdo do Processo Seletivo € o 6rgdo maximo de deliberagdo nas fases sob
responsabilidade do CBMRR (segunda, terceira e quarta), cabendo ao Comandante Geral da
Corporagdo intervir em Ultima instancia nos casos que forem pertinentes e necessarios.

3. DAS VAGAS

3.1. O PSI se destina ao provimento de 65 (sessenta e cinco) vagas para ascensdo funcional, sendo
duas turmas de 30 (trinta) a graduacéo de 3° Sargento do Quadro de Pracas Combatentes e 05 (cinco) a
graduacdo de 3° Sargento do Quadro de Pracas de Satde do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Roraima, obedecendo fielmente a ordem de classificagdo decrescente decorrida da Prova Objetiva, no
PSI, considerando, ainda, as demais fases do certame.

4. DOS REQUISITOS PARA A INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

4.1. Ser Soldado do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima e estar em gozo do disposto no
85° do Art. 71 da Lei Complementar n°. 194/2012;

4.2. Estar classificado, no minimo, no comportamento "Bom";

4.3. Ndo se encontrar agregado por ter sido afastado, temporariamente, do servico ativo;

4.4. Ndo estar respondendo a Conselho de Disciplina ou Processo Administrativo Disciplinar;

4.5. Ndo estar condenado a pena de suspensdo do exercicio do cargo;
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4.6. Nao estar condenado a pena restritiva de liberdade por sentenca condenatdria transitada em
julgado;

4.7. N4o ter sido punido mais de 01 (uma) vez por transgressdo disciplinar de natureza “GRAVE”, nos
Gltimos doze meses;

5. DA INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

5.1. Os candidatos somente poderdo efetuar sua inscricdo pela Internet através do endereco eletrénico
cpc.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR.

5.2. O periodo das inscri¢des sera conforme Cronograma de Atividades Anexo A.

5.3. O candidato deverd indicar no formulario online de inscri¢do seus dados pessoais, bem como o
status do comportamento.

5.4. O valor da taxa de inscrigdo serd de R$ 150,00 (cento e cinquenta) reais.

5.5. A qualquer tempo poder-se-a anular a inscricdo e as provas do candidato, desde que verificada
falsidade em qualquer informacdo declarada e/ou qualquer irregularidade nas provas e respectivas
fases e/ou em documentos apresentados, eliminando-o do certame.

5.6. E vedada terminantemente a inscrigdo condicional e/ou extemporénea.

5.7. Antes de efetuar a inscricdo o candidato devera certificar-se dos requisitos exigidos para a
investidura no cargo.

5.8. N&o haveré isencéo total ou parcial do valor da taxa de inscri¢ao.

5.9. As inscrigdes somente serdo consideradas validas ap6s o pagamento da respectiva taxa de
inscricdo, respeitado o prazo de validade para pagamento.

5.10. O valor referente ao pagamento da taxa de inscricdo ndo sera devolvido em hipdtese
alguma, salvo em caso de cancelamento do certame.

5.11. O comprovante de inscrigdo devera ser mantido em poder do candidato e apresentado no local de
realizacéo das provas e respectivas fases.

5.12. Nao serdo aceitas inscri¢cdes via fax e/ou via correio eletrdnico (e-mail) ou realizadas fora do
prazo estipulado.

5.13. As informacOes prestadas, na solicitacdo de inscricdo pela Internet, serdo de inteira
responsabilidade do candidato.

5.14. A inscricdio no presente PSI implica o conhecimento e tacita aceitacdo das condicOes
estabelecidas neste Edital, das quais, o candidato ndo podera alegar desconhecimento, sob nenhuma
hipétese.

5.15. A relagdo das inscricdes homologadas serda disponibilizada na Internet através do site
cpe.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR, conforme Cronograma de Atividades, Anexo A.

5.16. A prestacdo de declaragéo falsa ou inexata e a ndo apresentagdo de qualquer documento exigido
importardo em insubsisténcia de inscri¢do, nulidade de habilitagdo e perda dos direitos decorrentes, em
qualquer tempo, em qualquer etapa do certame, sem prejuizo das san¢des civis e penais cabiveis.

5.17. Para se inscrever pela Internet, o candidato deverd acessar o endereco eletrénico
cpc.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR, seguindo os procedimentos necessarios a efetivagio da
inscricdo constantes neste Edital, durante o periodo de inscrices conforme Cronograma de
Atividades, Anexo A.

5.17.1. A inscricdo pela Internet estard disponivel durante as 24 horas do dia, ininterruptamente,
considerando-se 0 horario local, com horéario de inicio as 10 horas do primeiro dia de inscri¢do e
horario de encerramento as 23 horas do ultimo dia de inscri¢do, conforme Anexo A — Cronograma de
Atividades.

5.18. Ao efetuar a inscri¢do, via internet, o candidato deverd imprimir o boleto bancério e efetuar o
pagamento em qualquer agéncia da rede bancéria, casas lotéricas, entre outros estabelecimentos
credenciados para tal fim, até a data do vencimento. A inscricdo sO sera efetivada mediante a
confirmacdo do pagamento pelo banco junto a UERR.

5.19. Os boletos bancarios emitidos no ultimo dia do periodo de inscricdes poderdo ser pagos até a
data do vencimento destes.

5.20. As inscrigBes somente serdo aceitas apds o Banco confirmar o efetivo pagamento do valor da
taxa de inscri¢do, que devera ser feito em qualquer Agéncia da Rede Bancaria, obrigatoriamente, por
meio do Boleto Bancario especifico, impresso pelo proprio candidato no momento da inscricdo. Nao
serd aceita outra forma de pagamento diferente da descrita, nem mesmo depdsito bancério,
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Agendamento, DOC’s ou similares. O candidato somente serd considerado inscrito neste Seletivo
Interno, apés ter cumprido todas as instrucdes descritas neste Edital.

5.21. O boleto pago, autenticado pelo caixa do Banco ou com o comprovante de pagamento do boleto,
deverd estar na posse do candidato durante todo o certame, para eventual certificagdo e consulta pelos
organizadores do certame.

5.22. O Formulario de Inscricdo e o comprovante de pagamento da inscricdo ndo poderdo conter
emendas, rasuras ou informagdes incompletas.

5.23. O candidato somente sera considerado inscrito neste PSI, apds ter cumprido todas as instrugdes
descritas neste Edital.

5.24. A inscricdo via Internet é de inteira responsabilidade do candidato e deve ser feita com
antecedéncia, evitando-se o possivel congestionamento de comunica¢do do endereco eletrénico
cpcuerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR nos ultimos dias de inscrigo.

5.25. A UERR ndo sera responsavel por problemas na inscricdo via Internet, motivados por falhas de
comunicagdo ou congestionamento das linhas de comunicagdo nos Ultimos dias do periodo de
inscricdo que venha a impossibilitar a transferéncia e o recebimento de dados.

5.26. DA SOLICITACAO DE ATENDIMENTO ESPECIAL

5.26.1 O candidato que necessitar de condicBes especiais para a realizacdo da Prova Objetiva
deverd requeré-lo junto a Comissdo Permanente de Concursos da UERR, protocolando
requerimento na sala de Atendimento — conforme data do Cronograma de Atividades — Anexo A,
indicando claramente quais 0s recursos especiais necessarios, acompanhado de Laudo médico (se for
0 Caso).

5.26.2. As condicOes especiais solicitadas pelo candidato para o dia da Prova Objetiva serdo
analisadas e atendidas segundo critérios de viabilidade e razoabilidade, sendo comunicado o
atendimento ou néo de sua solicitacdo, quando da verificacdo do local da prova.

5.26.3. O candidato que requerer condigdo especial de prova nos termos do item 5.26 participard do
Concurso em igualdade de condi¢cBes com os demais, no que se refere ao conteudo, a avaliagdo, a
duracdo, ao horario e a aplicacdo das provas.

5.26.4. A candidata que tiver a necessidade de amamentar no dia da prova deverd levar um
acompanhante que ficard com a guarda da crianga em local reservado e diferente da sala de prova
desta. A amamentacdo se dard nos momentos que se fizerem necessarios, ndo podendo ter, neste
momento, a presenca do acompanhante. Ndo sera dado nenhum tipo de compensacdo em relacdo ao
tempo de prova perdido com a amamentacdo. A auséncia de um acompanhante impossibilitard a
candidata de realizar a prova.

5.26.5. A ndo solicitacdo de condicGes especiais no ato da inscricdo implica em sua ndo concessdo no
dia da realizag&o da prova.

5.26.6. O tempo adicional ndo podera ser superior a 2 (duas) horas.

5.26.7. O candidato devera protocolar o requerimento no prazo estipulado acompanhado do Parecer do
Especialista na area especificando a necessidade e o tempo a ser adicionado sob pena de
indeferimento por descumprimento do disposto no Decreto.

5.26.8. As informagOes prestadas no ato da inscrigdo sdo de inteira responsabilidade do candidato,
dispondo a UERR do direito de excluir do processo do PSI aquele que forneca dados
comprovadamente inveridicos, em qualquer tempo.

6. DAS FASES

6.1. O PSI de progresséo profissional para o desempenho do cargo e funcdo de 3° Sargento do Quadro
de Pracas Combatentes e 3° Sargento do Quadro de Pragas de Saude do Corpo de Bombeiros Militar
do Estado de Roraima seré realizado em Quatro Fases, a saber:

6.1.1. A PRIMEIRA FASE, de carater classificatorio e eliminatorio, constara de Prova escrita
Obijetiva abordando questdes do Manual de Combate a Incéndio em Local Confinado (12 Edi¢do 2006,
Volume 42, S&o Paulo), Manual de Salvamento em Altura — MAS (12 Edi¢do 2006, VVolume 26, Séo
Paulo), Manual de Salvamento Aquatico — MSAq (12 Edi¢do 2006, Volume 9, Séo Paulo), Manual de
Salvamento Terrestre — MSTE (22 Edicdo 2006, Volume 1, Sdo Paulo), Protocolo de Atendimento Pré-
Hospitalar - CBMRR, 2017; Lei Complementar n® 194 de 13 de fevereiro de 2012, Lei N° 963 de 06
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de fevereiro de 2014, Lei Complementar N° 052 de 28 de dezembro de 2001, Lei Complementar N°
082 de 23 de novembro de 2004 e Instrucdo Normativa n°® 02 do Ministério da Integracdo Nacional de
20 de dezembro de 2016.

6.1.2 A SEGUNDA FASE do PSI constara da submissdo do candidato a Junta de Inspecdo de Salde
com Exame Meédico, de carater eliminatério, realizado sob a responsabilidade do CBMRR em
conjunto com a Junta de Inspecdo Médica da Se¢do de Saude da PMRR, esta Gltima considerara
INAPTO o candidato que apresentar resultado que possa ser considerado lesivo ou possa vir a afetar
negativamente a integridade fisica do candidato e interferir, posteriormente, em seu desempenho fisico
e operacional durante o curso, apontado durante o exame médico a que serdo submetidos os
candidatos;

6.1.2.1 Dos candidatos classificados na Primeira Fase serdo convocados para Segunda Fase - Exame
Médico, primeiramente os trinta primeiros colocados do quadro Combatente, e 0s cinco primeiro
colocados do quadro de Saude, mais 20% (vinte por cento) destes nimeros para cada quadro no
certame. A fim de compor a primeira turma para o Curso de Formacao de Sargentos.

6.1.2.2 Para a segunda turma do Curso de Formacdo de Sargentos, serdo convocados para a Segunda
Fase - Exame Médico, em data oportuna conforme planejamento dos cursos, os 30 candidatos
seguintes apos a relagdo final da primeira turma, mais 20% (vinte por cento) deste nimero.

6.1.2.3 A convocagdo dos candidatos além do numero de vagas ofertadas por turmas, somente garante
a efetiva permanéncia do candidato no PSI, sendo convocado para ingresso no Curso de Formacéo de
Sargentos, exclusivamente em caso de substituicdo de candidato que foi classificado dentro do nimero
de vagas previsto no PSI e excluido por motivo de desisténcia ou eliminagdo nas fases que
antecederem a matricula no Curso de Formagéo;

6.1.3 A TERCEIRA FASE somente ocorrera apos a realizagdo da Segunda Fase deste Certame, e
constara da aplicacdo de Exame de Aptidao Fisica, de carater eliminatério, realizado e aplicado sob a
responsabilidade da Comissdo de Aplicacdo do Exame de Aptiddo Fisica, instituida através de Portaria
pelo CBMRR, sendo considerado INAPTO o candidato que, conforme a PORTARIA N°.
009/DPL/CBMRR/2013, de 22 de fevereiro de 2013- Anexo “B”, ndo atingir a média exigida na
somatoria dos exercicios propostos;

6.1.3.1 O EAF devera ser filmado pela equipe da Assessoria de Comunicagdo do Corpo de Bombeiros
Militar de Roraima;

6.1.3.2 N&o haverd, sob qualquer hipétese, reaplicagdo do Exame de Aptiddo Fisica ou exercicios
especificos do referido Exame;

6.1.4 A QUARTA FASE compreenderd o Curso de Formacgdo de Sargento do Quadro de Pragas
Combatentes BM, sendo duas turmas de 30 (trinta) alunos, e 0 Curso de Formagdo de Sargento do
Quadro de Praca de Saude BM, concomitante com a primeira turma de combatentes, sendo 05 (cinco)
alunos. Sendo considerado inapto o candidato que ndo concluir com aproveitamento o referido Curso.
6.1.4.1. O Curso de Formacdo de Sargento do Quadro de Praca de Saide BM ocorrerd concomitante
com a primeira turma do Curso de Formacao de Sargento do Quadro de Pracas Combatentes BM, com
0 aproveitamento das disciplinas em comum, conforme o Projeto Politico Pedagogico do Curso.

6.2. Sera sumariamente eliminado do certame o candidato que deixar de atender a convocagdo para
comparecer em qualquer uma das fases para qual tenha sido convocado.

7. DA PRIMEIRA FASE (PROVA OBJETIVA)

7.1 Nesta fase os candidatos serdo submetidos & Prova Objetiva escrita com questfes de mdltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas, sendo apenas uma destas a alternativa correta;

7.2 A Prova Objetiva avaliard o conhecimento intelectual e constard de 60 (sessenta) questdes
objetivas, cada uma com peso 01 (um), a serem resolvidas durante o periodo de 04 (quatro) horas
ininterruptas, incluindo neste tempo o preenchimento do cartdo-resposta, e distribuidas nas seguintes
materias:
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MODULO MATERIAS N° DE QUESTOES PONTOS CARATER
Combate a Incéndio em 9
Local Confinado
Salvamento em Altura
Salvamento Aquatico
Salvamento Terrestre
Atendimento Pré-
Hospitalar
Lei Complementar n°® 194
de 13 de fevereiro de 2012
Lei N° 963 de 06 de
fevereiro de 2014
Lei Complementar N° 052
de 28 de dezembro de 3 3
2001
Lei Complementar N° 082
de 23 de novembro de 3 3
2004
Instrugdo Normativa n° 02
do Ministério da
Integracdo Nacional de 20
de dezembro de 2016.
TOTAL 60 60

OPERACIONAL
© |©o|o|o
© |©o|o|o| ©

JURIDICO

CLASSIFICATORIO E ELIMINATORIO

7.2.1. O candidato dever4 comparecer ao local da prova munido do comprovante de inscrigéo,
documento original de identificacdo oficial ou carteira expedida por 6rgéos ou conselhos de classe que
tenham forca de documento de identificacdo (OAB, CORECON, CRA, CREA, RNE etc.), carteira de
trabalho e previdéncia social, carteira nacional de habilitagdo com foto, passaporte brasileiro ou
certificado de reservista com foto e portando caneta esferogréafica transparente com tinta azul ou
preta.

7.2.2. Ndo serdo aceitos protocolos ou quaisquer outros documentos de identificacdo (como crachas,
carteira estudantil, titulo de eleitor, carteira nacional de habilitagdo ou certificado de reservista sem
fotografia etc.), diferentes dos estabelecidos no subitem 7.2.1.

7.2.3. Nao serdo aceitas copias de documentos ou papéis em substituicdo aos exigidos no item 7.2.1.,
guer eles estejam autenticados ou nao.

7.2.4. N&o haverd, em hipotese alguma, segunda chamada de candidatos, nem a realiza¢do de prova
fora do horério e locais estipulados.

7.2.5. Nao sera admitido na sala de provas o candidato que se apresentar ap6s o horario estabelecido
para o encerramento da entrada dos candidatos nos locais de prova.

7.2.6. Durante a realizacdo das provas é vedada consulta a livros, revistas, folhetos ou anotagdes.
7.2.7. No dia de realizacdo das provas, ndo sera permitido ao candidato entrar e/ou permanecer nos
locais de provas com aparelhos eletronicos (telefone celular, pager, walkman, agenda eletronica,
notebook, handheld, receptor, gravador, ponto eletrénico, maquina fotografica, maquina de calcular,
relégio com qualquer uma das fungdes anteriormente citadas etc.), armas de qualquer tipo ou qualquer
meio que possibilite a obtencdo de vantagem em relacdo aos demais candidatos na realizacdo da prova
objetiva.

7.2.7.1. Caso o candidato esteja portando arma de fogo, esta devera ser entregue na Coordenacao
Local do Concurso, antes do inicio das provas, mediante assinatura do Termo de Guarda de Arma de
Fogo e somente sera devolvida ao candidato ao final de sua prova.

7.2.7.2. Recomenda-se aos candidatos que deixem o celular em casa ou em seus veiculos, pois caso
seja detectado, na ida ao banheiro ou a qualquer tempo, que o candidato esta portando aparelho
celular, desligado ou ndo, terd o fato narrado na ata da sala e o candidato ser& eliminado do certame.
7.2.8. O descumprimento dos itens 7.2.6 ou 7.2.7 implicard na eliminacdo suméria do candidato,
constituindo-se em tentativa de fraude.

7.2.9. A Prova Objetiva seré confeccionada conforme distribuicdo das matérias constante no quadro
do subitem 7.2.

7.2.10. As questdes da Prova Objetiva deverdo ser respondidas em cartdo-resposta especifico.
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7.2.10.1. O cartdo-resposta é personalizado e insubstituivel, o qual devera ser obrigatoriamente
assinado pelo candidato, sob pena de elimina¢do do candidato no concurso.

7.2.11. Na hipédtese de anulacdo de questdo(Bes) da Prova Objetiva, quando da sua avaliagdo, esta(s)
sera(do) pontuada para todos os candidatos.

7.2.11.1. Na Prova Obijetiva, serd atribuida nota 0 (zero):

a) A(s) questio(Bes) da prova que contenha(m) mais de uma opgéo de resposta assinalada no cartfo-
resposta, mesmo que apenas um pingo ou risco que implique rejeicdo pela leitora dptica;

b) A(s) questio(des) da prova que ndo estiver(em) assinalada(s) no cartio-resposta;

c) A Prova Objetiva e/ou questdo(des) da prova cujo cartdo-resposta for preenchido fora das
especificagdes nele contidas ou das instru¢des da prova.

7.2.12. Os candidatos somente poderdo se retirar do local da Prova 2 (duas) horas apds seu inicio,
podendo levar consigo o caderno de provas depois de decorridas 3 (trés) horas do seu inicio.

7.2.13. O candidato deverda transcrever para o seu cartdo-resposta a frase especificada na capa
de seu caderno de prova, sob pena de eliminacéo do PSI.

7.2.13.1 Ao terminar a Prova Objetiva, o candidato entregara ao fiscal o cartdo-resposta,
devidamente assinado e com a frase transcrita, sob pena de eliminagdo do candidato no PSI.
7.2.14. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala deverdo obrigatoriamente entregar os respectivos
cartdes-respostas e retirarem-se do local simultaneamente, sob pena de eliminacdo. Caso algum dos
trés candidatos se recuse a permanecer na sala e se retire ele sera eliminado do certame.

7.2.15. Serdo de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos do preenchimento
indevido do cartdo-resposta. Serdo consideradas marcacgdes indevidas as que estiverem em desacordo
com este edital, com a folha de respostas e instru¢cfes da capa do caderno de prova, tais como
marcagéo rasurada ou emendada e/ou campo de marcacgdo ndo preenchido integralmente, bem como
aquele preenchido além dos limites do alvéolo, dentre outras que impossibilitem a captacdo da
marcacg&o correta pela leitora dptica.

7.2.16. O candidato ndo devera amassar, molhar, dobrar, rasgar, marcar, manchar e/ou fazer quaisquer
marcacdo fora do local destinado para as respostas e assinatura, que impeca a leitura do cartdo-
resposta pela leitora dptica, de qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob pena de arcar
com os prejuizos advindos da impossibilidade de realizagéo da leitura dptica.

7.2.17. Nao sera permitido que as marcacOes no cartdo-resposta sejam feitas por outras pessoas, salvo
em caso de candidato a quem tenha sido deferido atendimento especial para esse fim. Nesse caso, 0
candidato ser4 acompanhado por um fiscal da UERR devidamente qualificado.

7.3. DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

Em caso de igualdade de pontos na classificacdo da Prova Objetiva (Primeira Fase) far-se-4 o
desempate, para fins de classificacdo do candidato para a Segunda Fase, tendo como Unico critério a
antiguidade hierarquica entre os candidatos empatados.

8. DA SEGUNDA FASE (JUNTA DE INSPECAO MEDICA)

8.1 Serdo convocados para a realizacdo da Segunda Fase conforme estipulado pelo item 6.1.2 deste
edital.

8.2 O Candidato devera realizar os exames laboratoriais abaixo relacionados, e submeter-se a
avaliacdo realizada pela Junta de Inspecdo Médica que presta atendimento na Secdo de Saude da
PMRR:

a) Hemograma Completo;

b) Colesterol

¢) Glicose

d) VDRL

e) Parasitologico de fezes

f) Exame sumaério de urina

g) Eletrocardiograma com laudo médico;

h) Radiografia do Torax em PA,;

i) Ergométrico (a partir de 35 anos);

j) Colpocitoldgico — somente para o sexo feminino.



ESTADO DE RORAIMA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
QUARTEL DO COMANDO GERAL
DIRETORIA DE ENSINO, INSTRUCAO E OPERACAO
“Amazénia: Patrimonio dos Brasileiros”

8.3 A constatagdo nos exames do (a) candidato (a) de quaisquer circunstancias que impecam o bom
desempenho deste durante o curso, seja pela existéncia de condicdo futura que impossibilite a
realizacdo de treinamentos fisicos e operacionais, necessarios a formacdo do Sargento BM ou a
conclusdo do Curso, acarretara na eliminacdo do (a) candidato (a) no PSI, constando em Ata 0s
motivos e as circunstancias do impedimento, mesmo que momentéaneo.

8.4 Em decorréncia do tempo transcorrido entre a realizacdo do PSI e a convocacdo dos candidatos
para a realizacdo do Curso de Formacao de Sargentos, poderd ser solicitado a critério do Comando do
CBMRR, nova Junta de Inspecdo Médica, a fim de constatar a capacidade do candidato conforme ja
especificado no item 6.1.2 deste Edital.

9. DA TERCEIRA FASE (EXAME DE APTIDAO FISICA)

9.1 Serdo convocados para a realizacdo do Exame de Aptidao Fisica os candidatos habilitados nas
Primeira e Segunda Fases constante neste Edital;

9.2 O Exame de Aptiddo Fisica tera carater eliminatorio e consistirA em provas praticas, que
verificardo a resisténcia aerébica, adaptabilidade ao meio aquatico, agilidade e a forca muscular dos
membros superiores e inferiores, tronco e do abdomen, de acordo com o0s padrdes de condicionamento
fisicos exigidos para o Exercicio das fungdes, conforme PORTARIA N°. 009/DPL/CBMRR/2013, de
22 de fevereiro de 2013.

9.3 Para realizagdo do EAF o candidato devera comparecer devidamente fardado com o uniforme de
Educacdo Fisica Militar, de acordo com o previsto no Regulamento de Uniforme do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Roraima - RUCBM.

9.4 A comissdo nomeada para aplicacdo do Exame de Aptiddo Fisica caber4 a elaboracdo final da
ATA de avaliagdo fisica dos candidatos, apontando os candidatos APTOS e INAPTOS, para a
continuag&o do certame, devendo estar explicito a causa da inaptiddo do candidato;

9.5 Apos a divulgacdo da ATA com os nomes dos candidatos APTOS e INAPTOS e aqueles que se
sentirem prejudicados terdo um prazo de 02 (dois) dias Uteis para encaminharem recurso contra o
resultado @ Comissdo de Avaliacdo do Processo Seletivo, especificando, claramente, 0s motivos e 0s
amparos legais do referido pedido, cabendo a esta, a decis&o.

9.6. Sera excluido do PSI, nesta fase, o candidato que:

a) apresentar-se apos o horario estabelecido pela Comisséo de Aplicacdo do EAF;

b) ndo comparecer, seja qual for o motivo alegado;

¢) ndo realizar QUALQUER um dos testes previstos para o EAF deste Edital;

d) deixar de obter o valor minimo da somatéria das notas obtidas em cada uma das atividades
executadas no EAF, conforme PORTARIA N°. 009/DPL/CBMRR/2013, de 22 de fevereiro de 2013;
e) ndo realizar as atividades solicitadas no Exame de Aptidao Fisica, segundo os limites, critérios e
padrdo estabelecido na PORTARIA N°. 009/DPL/CBMRR/2013, de 22 de fevereiro de 2013;

) utilizar-se de qualquer meio fraudulento para auferir vantagem sobre os demais candidatos do
certame;

g) descumprir qualquer determinacdo dos integrantes da comissdo de aplicacdo do EAF, relativa a
normas do certame.

9.7 DA COMISSAO DE APLICACAO DO EXAME DE APTIDAO FiSICA (EAF)

9.7.1. A Comissao de Aplicacdo do Exame de Aptidao Fisica (EAF) sera a designada pelo senhor
Comandante Geral para o exercicio anual, devendo o presidente ser obrigatoriamente Oficial e um dos
membros Graduado em Educacdo Fisica.

9.7.2. A Comissdo de Aplicacdo do Exame de Aptiddo Fisica (EAF) é o 6rgdo responsavel pela
aplicagdo dos exames de aptiddo fisica aos candidatos aprovados e classificados neste Edital.

9.7.3. S&o atribui¢des da Comissdo de Aplicacdo do Exame de Aptidao Fisica:

9.7.3.1 Aplicar os testes de aptidao fisica aos candidatos aprovados e classificados em conformidade
com as normas deste Edital;

9.7.3.2. Elaborar a Ata com resultados (preliminar e final) do EAF dos candidatos “APTOS e
INAPTOS”, respeitando a classificacdo da fase anterior e remeté-la ao Presidente da Comissdo de
Avaliacdo e Selecdo para publicacdo em Boletim Geral da Corporagéo;
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9.7.3.3. Assessorar a Comissdo de Avaliacdo do Processo Seletivo nos recursos inerentes a esta fase,
na emissao de parecer ao recorrente.

10. DA OQUARTA FASE (CURSO DE FORMACAO)

10.1. A quarta fase do certame compreenderd o Curso de Formacdo de Sargentos BM e obedecera ao
Regimento Interno da Academia de Policia Integrada Coronel Santiago — APICS/RR e aos projetos
pedagogicos e planos de curso para formagdo de Sargento QPCPM e curso para formagdo de Sargento
QPSPM elaborados pela Diretoria de Ensino, Instrucdo e Operacéo;

10.2 Nesta fase serdo convocados os candidatos aprovados e considerados APTOS nas fases anteriores
que irdo compor as turmas dos cursos de formac&o, respeitando o periodo de inicio de cada curso, na
ordem de classificagdo para matricula no Curso de Formacédo de Sargentos;

10.3 O candidato gque obtiver éxito nas quatro primeiras fases ficara sujeito as diretrizes da APICS/RR,
podendo ser desligado do curso em qualquer momento, desde que seja comprovada qualquer
irregularidade e/ou impedimento;

11. DO PERIODO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

11.1 O inicio do Curso de Formacdo de Sargentos QPCBM e QPSBM sera estabelecido mediante
calendario conjunto a ser definido pelo Corpo de Bombeiros Militar de Roraima e Academia de
Policia Integrada Coronel Santiago — APICS/RR, tendo sua durag&o prevista inicialmente em 06 (seis)
meses.

11.2 O primeiro Curso de Formacdo de Sargentos, com 35 (trinta e cinco) vagas compreendera 0s
quadros QPCBM e QPSBM, e o segundo Curso de Formacdo de Sargentos QPCBM ocorrerd
posteriormente. As datas de inicio dos cursos serdo estabelecidas mediante calendario conjunto a ser
definido pelo Corpo de Bombeiros Militar de Roraima e Academia de Policia Integrada Coronel
Santiago — APICS/RR, tendo sua duracao prevista inicialmente em 06 (seis) meses.

11.3 Demais informacg0es a respeito do curso constardo no Projeto Politico Pedagogico elaborado pela
Diretoria de Ensino, Instrucdo e Operacdo - CBMRR.

12. DOS OBJETOS DE AVALIACAO

12.1 Os itens da Prova Objetiva avaliardo os conhecimentos dos candidatos na area de seguranca
publica e defesa civil, por meio de disciplinas que verifiguem o conhecimento Operacional e
legislativo atinente a atividade Bombeiro Militar, que vao além do mero conhecimento memorizado,
abrangendo compreensdo, aplicagdo, analise, sintese e avaliacdo, valorizando a capacidade de
raciocinio.

12.2 O contetido programatico para a Primeira Fase (Prova Objetiva) consta no Anexo “C” deste
Edital, e que somente estes serdo considerados para a elaboracdo da Prova Objetiva, independente de
outros Manuais que versam sobre 0 mesmo tema ou préticas realizadas;

12.3 Em situacdo de anulacdo de qualquer questdo proveniente de recursos do exame intelectual
(Primeira Fase), os pontos serdo atribuidos a todos os candidatos.

12.4 Os casos omissos ou qualquer interpretacdo que venha a prejudicar o bom desempenho deste
processo serdo resolvidos, em primeira instancia, pela Comissdo de Avaliagdo do Processo Seletivo e,
em segunda e Gltima instancia, pelo Comandante Geral do CBMRR.

12.5 Em caso de mudanca de data, local e horario de realizacdo de qualquer uma das fases deste
certame sera previamente divulgada pela Comissdo Organizadora (no caso da Primeira Fase) e/ou pela
Comisséo de Avaliacdo do Processo Seletivo (nas demais fases) e publicada em Boletim Geral da
Corporagdo em obediéncia do principio constitucional da publicidade.

12.6 O candidato devera transcrever as respostas da prova objetiva para o cartdo-resposta, o qual serd
0 Unico documento valido para a corre¢do das provas. O preenchimento do cartdo-resposta sera de
inteira responsabilidade do candidato, que deverd proceder em conformidade com as instrucdes
especificas contidas no presente Edital, bem como na capa do caderno de prova. Em hipdtese alguma
haveré substitui¢do da folha de respostas por erro do candidato.
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12.6.1. O preenchimento do cartdo resposta serd de inteira responsabilidade do candidato que devera
proceder em conformidade com as instru¢bes especificas contidas na capa do caderno da prova
objetiva, ndo podendo em hipotese alguma, ser rasurado, rasgado, desenhado, riscado e/ou marcado
fora dos espacos designados para resposta. Devendo o candidato assinar o cartao resposta no local
indicado, bem como transcrever a frase conforme instrucGes sob pena de eliminacéo caso deixe
de fazé-los.

12.6.2. Os prejuizos advindos de marcaces feitas incorretamente no cartdo resposta serdo de inteira
responsabilidade do candidato, causando a anulacdo da pontuagéo de questfes e/ou sua eliminagédo do
certame.

12.7 A nota em cada questdo da Prova Objetiva, feita com base nas marcagdes do candidato no cartéo-
resposta, serd igual a 01 (um) ponto caso a resposta do candidato esteja em concordancia com o
gabarito definitivo da Prova e 00 (zero) ponto caso a resposta do candidato esteja em discordancia com
0 gabarito definitivo da Prova, bem como esteja rasurado ou realizado marcagdes duplas, considerando
0 previsto no item 12.6 e seus subitens.

12.8 Serdo considerados aprovados no Processo Seletivo, tendo direito a matricula, os 60 (sessenta)
primeiros candidatos ao Curso de Formacao de Sargento QPCBM e os 05 (cinco) primeiros candidatos
do Quadro de Pragas da Saude ao Curso de Formacgdo de Sargento QPSBM, que serdo matriculados
em duas turmas distintas, a primeira com 35(trinta e cinco) vagas e a segunda com 30 (trinta) vagas,
conforme classificacdo no processo seletivo, e previsdo de inicio conforme consta no item 11.2,
compondo as turmas de Formagdo de Sargentos QPCBM e QPSBM. Para isso os candidatos
classificados deveréo atender cumulativamente aos seguintes itens:

| - Forem aprovados na Primeira Fase (Prova Objetiva), conforme o previsto neste Edital;

Il - Obtiverem a condicdo de "APTO" na Junta de Inspecédo e Satde e no Exame de Aptid&o Fisica;

I11 - Continuarem preenchendo 0s mesmos requisitos exigidos para a inscricdo, até a data de inicio do
curso.

13. DAS DISPOSICOES GERAIS

13.1 Tera seu teste anulado e sera automaticamente eliminado do processo o candidato que, durante a
realizacdo dos testes:

a) For surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execucao dos testes;

b) Utilizar-se de livros, maquinas de calcular e/ou equipamento similar, dicionario, notas e/ou
impressos que ndo forem expressamente permitidos e/ou se comunicar com outro candidato;

¢) For surpreendido portando telefone celular, gravador, receptor, pagers, notebook e/ou equipamento
similar;

d) Faltar com o devido respeito para com qualquer membro da equipe de aplicacdo dos testes (fiscais,
coordenadores de local etc), com as autoridades presentes e com outros candidatos;

e) Fizer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricdo e/ou em
qualquer outro meio, que nao os permitidos;

f) Recusar-se a entregar o material das provas ao término do tempo destinado para a sua realizacao;

g) Afastar-se da sala, a qualquer tempo, sem o0 acompanhamento de fiscal;

h) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando a folha de respostas ou a folha de texto definitivo;
i) Descumprir as instrugdes contidas no caderno de provas, na folha de respostas, na folha de rascunho
ou na folha de texto definitivo;

J) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido;

k) Utilizar ou tentar utilizar meios fraudulentos ou ilegais para obter aprovacao propria ou de terceiros,
em qualquer etapa deste processo;

1) Deixar de comparecer em qualquer fase que tenha sido convocado;

m) Inobservar os prazos determinados neste Edital e/ou suas altera¢Ges, bem como convocacdes;

n) Descumprir qualquer determinacao deste e demais Editais do certame.

13.2 N&o havera prova em segunda chamada.

13.3 O ndo atendimento de quaisquer dos requisitos listados no item 12.8, implicara na perda do
direito & matricula.
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13.4 O candidato que desejar interpor recurso contra o gabarito preliminar do teste objetivo, disporé de
dois dias uteis imediatamente apds a divulgacdo do gabarito preliminar, conforme previsdo do
cronograma de atividades, no horario das 08h00 as 14h00, ininterrupto.

13.5 Os itens deste Edital poderdo sofrer eventuais alteracfes, atualizagbes ou acréscimos, enquanto
ndo consumada a providéncia ou evento que lhes disserem respeito ou até a data da convocacao dos
candidatos para a prova correspondente, circunstancia que sera mencionada em edital ou aviso a ser
publicado na péagina cpc.uerr.edu.br, Area do Seletivo Interno do CBMRR, e no Boletim Geral do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima, devendo o candidato acompanhar tais
publicacbes.

13.6 Fazem parte deste Edital os seguintes anexos:

a) Anexo A: Calendério de Atividades;

b) Anexo B: Regulamento do Exame de Aptidao Fisica;

¢) Anexo C: Contetido Programatico para a Primeira Fase.

Boa Vista-RR, 07 de abril de 2017.

JEAN CLAUDIO DE SOUZA HERMOGENES — CEL QOCPM
Subcomandante Geral do CBMRR
Decreto n° 348-P de 22/03/2017
Respondendo pelo Comando Geral do CBMRR
Portaria n° 059/DPL/CBMRR/2017
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ANEXO “A”

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROCESSO SELETIVO CFS/2017

Data Atividades
07/04/2017 Publicagdo do Edital.
10 e 11/04/17 Periodo para impugnacgdo do Edital
26/04 a 04/05/17 |PERIODO DAS INSCRICOES.
05/05/17 Ult1m.0~d1a para pagamento do Boleto Bancario para efetivacio da
Inscricao.
09/05/17 Homologagdo Preliminar dos Inscritos (disponibilizado no enderego
cpc.uerr.edu.br na _Area do Seletivo Interno do CBMRR)
Interposi¢ao de recurso contra a Homologa¢ao Preliminar dos Inscritos (8h
10/05/17 X
as 14h).
Ultimo dia para Protocolar requerimento de Solicitagdo de Condigdo especial
11/05/17 P X
para realizacao da Prova (8h as 14h).
12/05/17 Homologa¢do Final dos Inscritos (disponibilizado no  enderego
cpc.uerr.edu.br na _Area do Seletivo Interno do CBMRR)
16/05/17 Divulgacio dos Locais de prova.
21/05/17 Data de Realiza¢do da Prova Objetiva (das 8h as 12h)
21/05/17 Publicacdo do Gabarito Preliminar da Prova Objetiva e o caderno de prova.
22 e 23/05/17 Interposi¢do de recurso contra o Gabarito Preliminar (das 8h as 14h).
30/05/17 Divulgacdo do Gabarito Oficial. (Apos andlise dos recursos)
31/05/17 Divulgacao do Resultado Preliminar da Prova Objetiva.
01 e 02/06/17 Interp051‘<;a0 de recurso contra o Resultado Preliminar da Prova Objetiva
(das 8h as 14h).
05/06/17 Divulgacdo do Resultado Final da Prova Objetiva.
Junta de Inspecao de Saude (as 7h30, devendo o candidato chegar com meia
22/06/17 o
hora de antecedéncia).
26 € 27/06/17 Exames de Aptidao Fisica.
28/06/17 Resultado Preliminar dos Exames de Aptidao Fisica
03/07/17 Interposi¢ao de recurso contra o Resultado dos Exames de Aptidao Fisica
(das 7:30h as 13:30h)
Resultado Final do Seletivo Interno para a primeira turma de CFS QPCBM e
04/07/17
QPSBM
Data provavel para Junta de Inspecdo de Saude para a segunda turma do
12/2017 CFS
12/2017 Data provavel para Exames de Aptidao Fisica para a segunda turma do CFS.
Data provavel para Interposi¢do de recurso contra o Resultado dos Exames
12/2017 NN
de Aptidao Fisica.
12/2017 Data provavel para Resultado Final do Seletivo Interno para a segunda turma

de CFS QPCBM.
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ANEXO “B”
PORTARIA N° 009/DPL/CBMRR/2013

Boa Vista, 22 de fevereiro de 2013.
“Instru¢do Normativa para aplicagdo do Exame de Aptiddo Fisica (EAF) para os militares do CBMRR”

O COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA, no uso das
atribuicBes do seu cargo e, de acordo com os principios que norteiam a Administracdo Publica, resolve baixar a
Instrucdo Normativa N° 002/2013, do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima, que dispde sobre a normatizacédo
do Exame de Aptiddo Fisica (EAF), para cursos, processo seletivo interno, capacitacdo, promocdes,
aperfeicoamento e habilitacdo, conforme abaixo tipificado.
INSTRUCAO NORMATIVA N° 002/2013
Dispde sobre a normatizag¢do do Exame de Aptid&o Fisica (EAF) do CBMRR.
CAPITULO |
SECAO |
DO EXAME DE APTIDAO FIiSICA
Art. 1° O Exame de Aptiddo Fisica (EAF) constard das provas especificadas nos paragrafos deste artigo e
destina-se aos cursos, processo seletivo interno, capacitacdo, promocdes aperfeigoamento e habilitacdo do Corpo
de Bombeiros Militar de Roraima (CBMRR).
§ 1° Os bombeiros militares com idade de 18 a 39 anos se submeterdo as seguintes provas:
I — Prova de flexdo em barra fixa ou apoio de frente sobre o solo, prova 01 (P1), TABELA 01 ou 02;
Il — Prova de abdominal, prova 02 (P2), TABELA 04;
111 — Prova de corrida, 3.300m, prova 03 (P3), TABELA 06;
IV — Prova de natacdo, 100m prova 04 (P4), TABELA 10;
§ 2° Os bombeiros militares com idade de 40 a 51 anos se submeterdo as seguintes provas:
I — Prova de flexdo em barra fixa ou apoio de frente sobre o solo, prova 01 (P1), TABELA 01 ou 02;
Il — Prova de abdominal, prova 02 (P2), TABELA 04;
111 — Prova de corrida, 2.900m, prova 03 (P3), TABELA 07;
IV — Prova de natagdo, 100m prova 04 (P4), TABELA 11,
§ 3° Os bombeiros militares com idade superior a 51 anos, serdo submetidos a teste de caminhada de 2.800m,
sendo considerados aptos aqueles que concluirem o percurso de forma ininterrupta.
§ 4° As bombeiras militares com idade de 18 a 49 anos se submeterdo as seguintes provas:
I — Prova de apoio de frente sobre o banco, joelhos apoiados sobre elevagéo de aproximadamente 30 cm, prova
01 (P1), TABELA 03;
Il — Prova de abdominal, prova 02 (P2), TABELA 05;
Il — Prova de corrida, prova 03 (P3), 2.900m para as mulheres com idade de 18 a 34 anos, TABELA 08, e
2.500m para as mulheres com idade de 35 a 49 anos, TABELA 09;
IV — Prova de natacdo, prova 04 (P4), 100m para mulheres com idade entre 18 a 34 anos, TABELA 12, e para as
mulheres com idade de 35 a 49 anos, TABELA 13;
§ 5° As bombeiras militares com idade superior a 49 anos, serdo submetidas a teste de caminhada de 2.400m,
sendo consideradas aptas aquelas que concluirem o percurso de forma ininterrupta.
§ 6° De conformidade com as especificidades de cada curso, poderdo ser agregadas outras provas as acima
arroladas, publicadas tempestivamente em boletim geral da corporacéo.
Art. 2° As provas deverdo ser realizadas em dois dias e seguirdo a seqiiéncia de acordo com as condi¢des e o
planejamento em cada processo seletivo.
Art. 3° O bombeiro militar sera considerado apto no EAF, para efeito de promogéo se, submetido aos testes,
obtiver um desempenho minimo, na soma das quatro provas, no valor igual ou superior a 300 pontos.
Art. 4° O bombeiro militar que ndo alcancar o desempenho minimo de 300 pontos, serd considerado inapto no
EAF e serd sumariamente eliminado do processo seletivo a que se submeteu.
Art. 5° O militar que receber ajuda fisica (empurrado, carregado ou algo que o favorega) em qualquer uma das
provas fisicas, ndo tera computado os pontos relativos a esta prova.
Art. 6° Para efeito de conceito seré considerada a seguinte tabela:
a) Insuficiente (1), até 299 pontos;
b) Regular (R), de 300 a 370 pontos;
¢) Bom (B), de 371 a 440 pontos;
d) Muito Bom (MB), de 441 a 449 pontos;
e) Otimo (O), de 450 a 500 pontos.
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SECAO 11
DA PROVA DE EXAME FiSICO
Art. 7° As provas serdo realizadas em dois dias e seguirdo a seguinte sequéncia:
Natacdo e flexdo em barra fixa ou apoio de frente, no primeiro dia;
Corrida e abdominal, no segundo dia.
SECAO IlI
DAS PROVAS
SUBSECAO |
DA PROVA DE FLEXAO EM BARRA FIXA MASCULINO
Art. 8° A prova de flexdo em barra fixa sera aplicada aos bombeiros militares do sexo masculino, com idade até
51 anos.
Art. 9° A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste em barra fixa obedecerd aos seguintes aspectos:
I — Ao comando em posi¢do, 0 bombeiro militar deverd dependurar-se na barra, com pegada em pronacao e
bracos estendidos, devendo manter o corpo na vertical e sem contato com o solo;
Il — Ao comando iniciar, o militar flexionar4 simultaneamente os cotovelos até o queixo ultrapassar a parte
superior da barra, em seguida estendera novamente os cotovelos até a posicao inicial;
111 — A contagem das execugdes corretas levara em consideragdo o seguinte:
a) O movimento s6 sera considerado completo apds a total extenséo dos cotovelos;
b) A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execucdo serd considerada um movimento
incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do bombeiro militar.
Art. 10 A pontuacdo da prova de flexdo em barra fixa serd atribuida de acordo com a TABELA 01.
SUBSECAO I
DA PROVA DE APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO MASCULINO
Art. 11 A metodologia para a preparagéo e execucdo do teste de apoio de frente sobre o solo para os bombeiros
militares do sexo masculino com idade até 51 anos, obedecera aos seguintes aspectos:
I — Ao comando em posicdo, o militar devera tomar a posicdo decubito ventral, bracos e pernas em extensao
completa apoiados no solo, maos afastadas na largura dos ombros, pés unidos e corpo alinhado e retilineo.
Il — Ao comando iniciar, o militar flexionard simultaneamente os cotovelos, mantendo a coluna reta e alinhada,
sem encostar o tronco no solo, em seguida estendera novamente os cotovelos até a posicéo inicial;
111 — A contagem das execugdes corretas levara em consideracio o seguinte:
a) O movimento s6 sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;
b) A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo sera considerada um movimento
incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do bombeiro militar.
Art. 12 A pontuagdo da prova de apoio de frente masculino sobre o solo terd um tempo estabelecido de 1 minuto
e sera atribuida de acordo com a TABELA 02.
SUBSECAO IlI
DA PROVA DE APOIO DE FRENTE SOBRE O BANCO, FEMININO.
Art. 13 A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste de apoio de frente sobre o banco para as bombeiras
militares, obedecera aos seguintes aspectos:
I — Ao comando em posic¢éo, a bombeira militar apoiard as méos no solo, separadas com distancia biacromial
(largura dos ombros), bracos totalmente estendidos e dedos indicadores paralelos e voltados para frente,
mantendo alinhamento entre o tronco, quadril e pernas. Apoiar os joelhos proximos a borda de um banco sueco
de aproximadamente 30 (trinta) centimetros de altura;
Il — Ao comando iniciar, a bombeira militar flexionara os cubitos até formar um angulo menor que 90 graus, ou
aproximar o térax a 10 centimetros do solo e retornar a posicéo inicial somente estendendo os cubitos, quando
seré contada uma repeticéo.
111 — A contagem das execugdes corretas levara em consideracéo o seguinte:
a) O movimento s6 sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;
b) A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo serd considerada um movimento
incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho da bombeira militar.
Art. 14 A pontuacédo da prova de apoio de frente feminino sobre o banco tera um tempo estabelecido de 1 minuto
e serd atribuida de acordo com a TABELA 03.
SUBSECAO IV
DA PROVA DE ABDOMINAL MASCULINO E FEMININO
Art. 15 A metodologia para a preparacdo e execugdo do teste de abdominal para os bombeiros militares do sexo
masculino, TABELA 04, e feminino, TABELA 05, obedecera aos seguintes aspectos:
I — Ao comando em posi¢do, o militar devera deitar decibito dorsal, pernas flexionadas (apoiadas por um
companheiro) e maos as témporas.
Il — Ao comando iniciar, o militar elevara o tronco, tocando os cotovelos nos joelhos, retornando a posicao
inicial, devendo realizar 0 maximo de repeti¢cGes em 1 minuto;
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111 — A contagem das execuges corretas levara em consideracéo o seguinte:
a) O movimento s6 sera considerado completo apds o retorno a posicéo inicial;
b) Caso ndo toque um dos cotovelos nos joelhos ou o ndo retorno a posicdo inicial, sera considerado um
movimento incorreto, assim como a retirada das mdos junto as témporas, o qual ndo sera computado no
desempenho do bombeiro militar.
Art. 16 A pontuacdo do teste de abdominal sera atribuida de acordo com as TABELAS 04 e 05.
SUBSECAO V
DA PROVA DE CORRIDA MASCULINO E FEMININO
Art. 17 A prova de corrida masculino e feminino serd realizada em local adequado, devidamente aferida, e com
os militares usando roupas apropriadas, devendo o percurso ser no menor tempo possivel, conforme TABELAS
06, 07, 08 e 09.
Paragrafo Unico. Na largada ou saida o examinador seguira as seguintes etapas:
a) Ao observar que os bombeiros militares estdo prontos para a prova, o examinador deveré dar a seguinte ordem:
a seus lugares;
b) Verificando que todos os bombeiros militares estdo posicionados e imdveis, o examinador dara o sinal de
saida, que podera ser um tiro, um apito, uma buzina ou um comando verbal.
SUBSECAO VI
DA PROVA DE NATACAO MASCULINO E FEMININO

Art. 18 O bombeiro militar podera nadar qualquer estilo, contudo ndo podera apoiar-se nas bordas da piscina,
devendo realizar o percurso no menor tempo possivel, conforme TABELAS 10, 11, 12 e 13.
Parégrafo Unico. Na largada ou saida o examinador seguird as seguintes etapas:
a) Ao observar que os candidatos estdo prontos para realizar a prova, o examinador deverd dar a seguinte
ordem: a seus lugares;
b) Verificando que os bombeiros militares estdo posicionados e iméveis 0 mais proximo possivel da borda da
piscina ou, se preferirem, em cima do bloco de saida, 0 examinador dara o sinal de saida, que podera ser um tiro,
um apito, uma buzina ou um comando verbal.
Art. 19 Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacéo.
Art. 20 Revogam-se as disposi¢des em contrério.
Art. 21 Publique-se.
Art. 22 Cumpra-se.

Quartel do Comando Geral, Boa Vista, 18 de fevereiro de 2013.

MANOEL LEOCADIO DE MENEZES - CEL QOCBM
COMANDANTE GERAL DO CBMRR

(Nota p/ BG n2 014/DPL/2013)
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TABELAS
TABELA 01
PROVA DE FLEXAO EM BARRA FIXA
SEXO MASCULINO - FAIXA ETARIA DE 18 A 51 ANOS

18 a 24 anos 25a30 31a34 35a39 40a43 44 a 47 48a51 PONTOS
anos anos Anos Anos anos anos
12 11 10 09 07 06 05 100
11 10 09 08 06 05 04 95
10 09 08 07 05 04 03 90
09 08 07 06 04 03 02 85
08 07 06 05 03 02 01 80
07 06 05 04 02 01 - 70
06 05 04 03 01 - - 60
05 04 03 02 - - - 50
04 03 02 01 - - - 40
03 02 01 - - - - 30
02 01 - - - - - 20
01 - - - - - - 10
TABELA 02
PROVA DE APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO
SEXO MASCULINO — FAIXA ETARIA DE 18 A 51 ANOS
18 2 24 anos 25a30 31a34 35a39 40 2 43 anos 44 a 47 48a51 PONTOS
anos Anos anos anos anos
50 48 46 44 40 38 36 100
48 46 44 42 38 36 34 95
46 a4 42 40 36 34 32 90
a4 42 40 38 34 32 30 85
42 40 38 36 32 30 28 80
40 38 36 34 30 28 26 75
38 36 34 32 28 26 24 70
36 34 32 30 26 24 22 65
34 32 30 28 24 22 20 60
32 30 28 26 22 20 18 55
30 28 26 24 20 18 16 50
28 26 24 22 18 16 14 45
26 24 22 20 16 14 12 40
24 22 20 18 14 12 10 35
22 20 18 16 12 10 08 30
20 18 16 14 10 08 06 25
18 16 14 12 08 06 04 20
16 14 12 10 06 04 02 15
14 12 10 08 04 02 01 10
TABELA 03
PROVA DE FLEXAO DE BRACOS COM APOIO DE FRENTE SOBRE O BANCO
SEXO FEMININO
Idade 18a21 22a26 27a30 31a34 35a39 40a 44 45a49 PONTOS
40 38 36 34 30 28 26 100
38 36 34 32 28 26 24 95
36 34 32 30 26 24 22 90
34 32 30 28 24 22 20 85
32 30 28 26 22 20 18 80
30 28 26 24 20 18 16 75
28 26 24 22 18 16 14 70
26 24 22 20 16 14 12 65
3 24 22 20 18 14 12 10 60
= 22 20 18 16 12 10 08 55
g 20 18 16 14 10 08 06 50
= 18 16 14 12 08 06 04 45
16 14 12 10 06 04 02 40
14 12 10 08 04 02 01 35
12 10 08 06 02 01 - 30
10 08 06 04 01 - - 25
08 06 04 02 - - - 20
06 04 02 01 - - - 15
04 02 01 - - - - 10
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TABELA 04
PROVA DE ABDOMINAIS
SEXO MASCULINO

Idade 18a24 25a29 30a34 35a39 40 a 43 44 a 47 48 a 51 PONTOS
50 46 a4 42 38 36 34 100
48 44 42 40 36 34 32 95
46 42 40 38 34 32 30 90
44 40 38 36 32 30 28 85
42 38 36 34 30 28 26 80
40 36 34 32 28 26 24 75
38 34 32 30 26 24 22 70
36 32 30 28 24 22 20 65
o 34 30 28 26 22 20 18 60
i 32 28 26 24 20 18 16 55
‘g_ 30 26 24 22 18 16 14 50
& 28 24 22 20 16 14 12 45
26 22 20 18 14 12 10 40
24 20 18 16 12 10 08 35
22 18 16 14 10 08 06 30
20 16 14 12 08 06 04 25
18 14 12 10 06 04 02 20
16 12 10 08 04 02 01 15
14 10 08 06 02 01 - 10
12 08 06 04 01 - - 05
TABELA 05
PROVA DE ABDOMINAIS
SEXO FEMININO
Idade 18a21 22a26 27a30 31a34 35a39 40a 44 45 a 49 PONTOS
40 38 36 34 30 28 26 100
38 36 34 32 28 26 24 95
36 34 32 30 26 24 22 90
34 32 30 28 24 22 20 85
32 30 28 26 22 20 18 80
30 28 26 24 20 18 16 75
28 26 24 22 18 16 14 70
26 24 22 20 16 14 12 65
3 24 22 20 18 14 12 10 60
= 22 20 18 16 12 10 08 55
§ 20 18 16 14 10 08 06 50
e 18 16 14 12 08 06 04 45
16 14 12 10 06 04 02 40
14 12 10 08 04 02 01 35
12 10 08 06 02 01 - 30
10 08 06 04 01 - - 25
08 06 04 02 - - - 20
06 04 02 01 - - - 15
04 02 01 - - - - 10
TABELA 06
PROVA DE CORRIDA DE 3.300M RASOS — SEXO MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 18 A 39 ANOS DE IDADE
Idade 18 a 24 anos 25 a 29 anos 30 a 34 anos 35 a 39 anos PONTOS

Até 12:20 Até 12:50 Até 13:20 Até 13:50 200

8 12:21 2 12:30 12:51 a 13:00 13:21 2 13:30 13:51 a 14:00 195

g 12:31a12:40 13:01 a 13:10 13:31a13:40 14:01 a 14:10 190

%0 12:41 a 12:50 13:11 a 13:20 13:41 a 13:50 14:11 a 14:20 185

o 12:51 a 13:00 13:21 2 13:30 13:51 a 14:00 14:21 a 14:30 180

§ 13:01 a 13:10 13:31 a2 13:40 14:01 a 14:10 14:31 a 14:40 175

g 13:11a13:20 13:41 a 13:50 14:11 2 14:20 14:41 a 14:50 170

£ 13:21a13:30 13:51 a 14:00 14:21 2 14:30 14:51 a 15:00 165

% 13:31 2 13:40 14:01 a 14:10 14:31 a 14:40 15:01 a 15:10 160

g 13:41 a 13:50 14:11 a 14:20 14:41 a 14:50 15:11 a 15:20 155

5 13:51 a 14:00 14:21 a 14:30 14:51 a 15:00 15:21 a2 15:30 150

= 14:01 a 14:20 14:31 a 14:50 15:01 a 15:20 15:31 a2 15:50 145
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14:21 2 14:40 14:51 a 15:10 15:21 a 15:40 15:51 a2 16:10 140
14:41 a 15:00 15:11 a 15:30 15:41 a 16:00 16:11 a 16:30 135
15:01 a 15:20 15:31 a 15:50 16:01 a 16:20 16:31 a 16:50 130
15:21 a 15:40 15:51 a 16:10 16:21 2 16:40 16:51a17:10 125
15:41 2 16:00 16:11 a 16:30 16:41a17:00 17:11a17:30 120
16:01 a 16:20 16:31 a 16:50 17:01 a 17:20 17:31a17:50 115
16:21 a 16:40 16:51 2 17:10 17:21 a 17:40 17:51 a 18:10 110
16:41 a 17:00 17:11a17:30 17:41 a 18:00 18:11 a 18:30 105
17:01a17:20 17:31a17:50 18:01 a 18:20 18:31 a2 18:50 100
17:21 2 18:00 17:51 a 18:30 18:21 2 19:00 18:51 a2 19:30 90
18:01 a 18:40 18:31 2 19:10 19:01 a 19:40 19:31 a 20:10 80
18:41 a 19:20 19:11 a 19:50 19:41 a 20:20 20:11 a 20:50 70
19:21 a 20:00 19:51 a 20:30 20:21 a 21:00 20:51 a 21:30 60
20:01 a 20:40 20:31a21:10 21:01 a 21:40 21:31a22:10 50
20:41 a 21:20 21:11 a 21:50 21:41 a 22:20 22:11 a 22:50 40
21:21 a 22:00 21:51 a 22:30 22:21 a 23:00 22:51 a 23:30 30
22:01 a 22:40 22:31a23:10 23:01 a 23:40 23:31 a 24:10 20
22:41 a 23:20 23:11 a 23:50 23:41 a 24:20 24:11 a 24:50 10
23:21 a 24:00 23:51 a 24:30 24:21 a 25:00 24:51 a 25:30 5
>24:01 >24:31 >25:01 >25:31 0
TABELA 07

PROVA DE CORRIDA DE 2.900M RASOS - SEXO MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 40 A 51 ANOS DE IDADE

Idade 40 a 43 anos 44 a 47 anos 48 a 51 anos PONTOS

] Até 12:20 Até 12:50 Até 13:20 200
12:21 2 12:30 12:51 a 13:00 13:21 2 13:30 195
12:31 a2 12:40 13:01 a 13:10 13:31 a 13:40 190
12:41 a 12:50 13:11 a 13:20 13:41 a 13:50 185
12:51 a 13:00 13:21 2 13:30 13:51 a 14:00 180
13:01 2 13:10 13:31 a 13:40 14:01 a 14:10 175
13:11 2 13:20 13:41 a 13:50 14:11 a 14:20 170
13:21 2 13:30 13:51 a 14:00 14:21 a 14:30 165
13:31 a2 13:40 14:01 a 14:10 14:31 a 14:40 160
13:41 a 13:50 14:11 a 14:20 14:41 a 14:50 155
13:51 a 14:00 14:21 a 14:30 14:51 a 15:00 150
E4 14:01 a 14:20 14:31 a 14:50 15:01 a 15:20 145
-g 14:21 a 14:40 14:51 a 15:10 15:21 a 15:40 140
% 14:41 a 15:00 15:11 a 15:30 15:41 a 16:00 135
o 15:01 a 15:20 15:31 a 15:50 16:01 a 16:20 130
§ 15:21 a 15:40 15:51 a2 16:10 16:21 a2 16:40 125
E 15:41 a 16:00 16:11 a 16:30 16:41 a 17:00 120
£ 16:01 a 16:20 16:31 a 16:50 17:01 a 17:20 115
qE, 16:21 a 16:40 16:51 a 17:10 17:21 a 17:40 110
4 16:41a17:00 17:11a17:30 17:41 a 18:00 105
E 17:01a17:20 17:31a17:50 18:01 a 18:20 100
F 17:21 a2 18:00 17:51 a 18:30 18:21 a 19:00 90
18:01 a 18:40 18:31 2 19:10 19:01 a 19:40 80

18:41 a 19:20 19:11 2 19:50 19:41 a 20:20 70

19:21 a 20:00 19:51 a 20:30 20:21 a 21:00 60

20:01 a 20:40 20:31 a 21:10 21:01 a 21:40 50

20:41 a 21:20 21:11 a 21:50 21:41 a 22:20 40

21:21 a 22:00 21:51 a 22:30 22:21 a 23:00 30

22:01 a 22:40 22:31a23:10 23:01 a 23:40 20

22:41 a 23:20 23:11 a 23:50 23:41 a 24:20 10

23:21 a 24:00 23:51 a 24:30 24:21 a 25:00 5

>24:01 >24:31 >25:01 0
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TABELA 08
PROVA DE CORRIDA DE 2.900M RASOS — SEXO FEMININO
FAIXA ETARIA DE 18 A 34 ANOS DE IDADE

Idade 18 a 21 anos 22 a 26 anos 27 a 30 anos 31a34anos PONTOS
Até 12:20 Até 12:50 Até 13:20 Até 13:50 200
12:21a12:30 12:51 a 13:00 13:21 2 13:30 13:51 a 14:00 195
12:31 a 12:40 13:01 a 13:10 13:31 a 13:40 14:01 a 14:10 190
12:41 a 12:50 13:11 a 13:20 13:41 a 13:50 14:11 a 14:20 185
12:51 a 13:00 13:21 a 13:30 13:51 a 14:00 14:21 a 14:30 180
13:01a13:10 13:31 a 13:40 14:01 a 14:10 14:31 a 14:40 175
13:11 a13:20 13:41 a 13:50 14:11 a 14:20 14:41 a 14:50 170
13:21 a2 13:30 13:51 a 14:00 14:21 a 14:30 14:51 a 15:00 165
13:31a13:40 14:01 a 14:10 14:31 a 14:40 15:01 a 15:10 160
13:41 a 13:50 14:11 a 14:20 14:41 a 14:50 15:11 a 15:20 155
13:51 a 14:00 14:21 a 14:30 14:51 a 15:00 15:21 a 15:30 150
14:01 a 14:20 14:31 a 14:50 15:01 a 15:20 15:31 a 15:50 145
é 14:21 a 14:40 14:51 a 15:10 15:21 a 15:40 15:51 a 16:10 140
§n 14:41 a 15:00 15:11 a 15:30 15:41 a 16:00 16:11 a 16:30 135
5 15:01 a 15:20 15:31 a 15:50 16:01 a 16:20 16:31 a 16:50 130
é 15:21 a 15:40 15:51a16:10 16:21 a 16:40 16:51a17:10 125
c
= 15:41 a 16:00 16:11 a 16:30 16:41a17:00 17:11a17:30 120
QE, 16:01 a 16:20 16:31 a 16:50 17:01 a 17:20 17:31a17:50 115
g- 16:21 a 16:40 16:51a17:10 17:21a17:40 17:51a18:10 110
e 16:41a17:00 17:11a17:30 17:41 a 18:00 18:11 a2 18:30 105
17:01a17:20 17:31a17:50 18:01 a 18:20 18:31 a 18:50 100
17:21a18:00 17:51a18:30 18:21 a 19:00 18:51a19:30 20
18:01 a 18:40 18:31 a 19:10 19:01 a 19:40 19:31 a 20:10 80
18:41 a 19:20 19:11 2 19:50 19:41 a 20:20 20:11 a 20:50 70
19:21 a 20:00 19:51 a 20:30 20:21 a 21:00 20:51 a 21:30 60
20:01 a 20:40 20:31 a 21:10 21:01 a 21:40 21:31 a 22:10 50
20:41 a 21:20 21:11 a 21:50 21:41 a 22:20 22:11 a 22:50 40
21:21 a 22:00 21:51 a 22:30 22:21 a 23:00 22:51 a 23:30 30
22:01 a 22:40 22:31 a23:10 23:01 a 23:40 23:31 a 24:10 20
22:41 a 23:20 23:11 a 23:50 23:41 a 24:20 24:11 a 24:50 10
23:21 a 24:00 23:51 a 24:30 24:21 a 25:00 24:51 a 25:30 5
> 24:01 >24:31 >25:01 >25:31 0
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TABELA 09

PROVA DE CORRIDA DE 2.500M RASOS — SEXO FEMININO
FAIXA ETARIA DE 35 A 49 ANOS DE IDADE

Idade 35 a 39 anos 40 a 44 anos 45 a 49 anos PONTOS
Até 12:20 Até 12:50 Até 13:20 200
12:21 a12:30 12:51 a2 13:00 13:21213:30 195
12:31 2 12:40 13:01 2 13:10 13:31a13:40 190
12:41 2 12:50 13:11 2 13:20 13:41 a 13:50 185
12:51 a 13:00 13:21 2 13:30 13:51 a 14:00 180
13:01 a 13:10 13:31a13:40 14:01 a 14:10 175
13:11 a2 13:20 13:41 a2 13:50 14:11 a2 14:20 170
13:21 2 13:30 13:51 a 14:00 14:21 a 14:30 165
13:31 2 13:40 14:01 a 14:10 14:31 a 14:40 160
13:41 a 13:50 14:11 a 14:20 14:41 a 14:50 155
13:51 a 14:00 14:21 2 14:30 14:51 a 15:00 150
8 14:01 a 14:20 14:31 a 14:50 15:01 a 15:20 145
g 14:21 a 14:40 14:51 a 15:10 15:21 a 15:40 140
b 14:41 a 15:00 15:11 a 15:30 15:41 a 16:00 135
v 15:01 a 15:20 15:31 a 15:50 16:01 a 16:20 130
§ 15:21 a 15:40 15:51 a 16:10 16:21 a 16:40 125
g 15:41 a 16:00 16:11 a 16:30 16:41 a 17:00 120
£ 16:01 a 16:20 16:31 a 16:50 17:01 a 17:20 115
5 16:21 a 16:40 16:51a17:10 17:21a17:40 110
-4 16:41 a 17:00 17:11a17:30 17:41 2 18:00 105
§ 17:01a17:20 17:31a17:50 18:01 a 18:20 100
. 17:21 a 18:00 17:51 a 18:30 18:21 a 19:00 90
18:01 a 18:40 18:31 a 19:10 19:01 a 19:40 80
18:41 a 19:20 19:11 2 19:50 19:41 a 20:20 70
19:21 a 20:00 19:51 a 20:30 20:21 a 21:00 60
20:01 a 20:40 20:31 a 21:10 21:01 a 21:40 50
20:41 a 21:20 21:11 a 21:50 21:41 a 22:20 40
21:21 a 22:00 21:51 a22:30 22:21 a 23:00 30
22:01 a 22:40 22:31a23:10 23:01 a 23:40 20
22:41 a 23:20 23:11 a 23:50 23:41 a 24:20 10
23:21 a 24:00 23:51 a 24:30 24:21 a 25:00 5
>24:01 >24:31 >25:01 0
TABELA 10
PROVA DE NATACI\O —100M LIVRES — SEXO MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 18 A 39 ANOS DE IDADE
Idade 18 a 24 anos 25 a 29 anos 30 a 34 anos 35 a 39 anos PONTOS
Até 1'20” Até 130" Até 1'40” Até 1'50” 100
121" a 1’25” 1’31” a 1’35” 1’41” a 1’45” 1’51” a 1’55” 95
126” a 1’30” 1’36” a 140" 1'46” a 1’50” 1’56” a 2°00” 90
1’31” a1’35” 1’41” a 1’45” 1’51” a 1’55” 2’01” a 2’05” 85
1’36” a 1’40” 1’46” a 1’50” 1’56” a 2’00” 2’06” a 2’10” 80
" 1’41” a 1’45” 1’51” a 1’55” 2’01” a 2’05” 211" a 2’15” 75
-§ 1’46” a 1’50” 1’56” a 2’00” 2’06” a 2’10” 216" a 2'20” 70
) 1’51” a 1’55” 2’01” a 2’05” 2’11” a 2’15” 2'21” a 2’25” 65
3 1’56” a 2’00” 2’06” a 2’10” 2’16” a 2°20” 226" a 2'30” 60
g 2’01” a 2’05” 2’11” a 2'15” 221" a 225" 2’'31” a 2'35” 55
5 2’06” a 2’'10” 2’16” a 2°20” 2'26” a 2’30” 2’36” a 2’40” 50
E 2’11” a 2°20” 221" a 2'30” 2’31” a 2’40” 2’41” a 2'50” 45
£ 221" a 2'30” 2’31” a 2’40” 2’41” a 2’50” 2’51” a 3'00” 40
g 2’31” a 2’40” 2’41” a 2'50” 2’51” a 3'00” 3’01” a 3'10” 35
E‘ 2’41” a 2’50” 2’51” a 3'00” 3’01” a 3'10” 3’11” a 3'20” 30
s 2’51” a 3'00” 3’01” a 3'10” 3’11” a 3'20” 3’21” a 3'30” 25
3’01” a 3'10” 3’11” a 3'20” 321" a 3'30” 3’31” a 3'40” 20
3’11” a 3'20” 3’21” a 3'30” 3’31” a 3'40” 3’41” a 3'50” 15
3’21” a 3'30” 3’31” a 3'40” 3’41” a 3'50” 3’51” a 4’00” 10
3’31” a 3'40” 3’41” a 3'50” 3’51” a 4’00” 4'01” a 410" 5
>3'41” 23’51” 24’01" 24’11” 00
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TABELA 11

PROVA DE NATAGAO - 100M LIVRES — SEXO MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 40 A 51 ANOS DE IDADE

Idade 40 a 43 anos 44 a 47 anos 48 a 51 anos PONTOS

Até 2'10” Até 220" Até 2'30” 100

2’11” a 2'15” 221" a 2'25” 2’31” a 2'35” 95

2’16” a 2'20” 2’26” a 2'30” 2’'36” a 2’40” 90

2’21” a 2’25” 2’31” a 2'35” 2’41” a 2’45” 85

226" a 2'30” 236" a 2'40” 246" a 2'50” 80

8 2’31” a 2'35” 2’41” a 2'45” 2’51” a 2'55” 75

'g 2’36” a 2’40” 2’46” a 2'50” 2’56” a 3'00” 70

go 2’41” a 2’45” 2’51” a 2’55” 3’01” a 3'05” 65

g 246" a 2'50” 2’56" a 3'00” 3’06” a 3'10” 60

8 2’51” a 2’55” 3’01” a 3'05” 3’11” a 3'15” 55

E 2'56” a 3'00” 3'06” a 3'10” 3'16” a 3'20” 50

€ 3'01” a 3'10” 3'11” a3'20” 3'21” a3'30” 45

g 3’11” a 3'20” 3’21” a 3'30” 3’31” a 3'40” 40

S 3’21” a 3'30” 3’31” a 3'40” 3’41” a 3'50” 35

g 3’31” a 3'40” 3’41” a 3'50” 3’51” a 4’00” 30

= 3'41” a 3'50” 3'51” a 4'00” 401" a4'10” 25

3’51” a 4'00” 4'01” a 4'10” 4'11” a 4°20” 20

4'01” a 4’10” 4’11” a 4’20” 4'21” a 4’30” 15

4’11” a 4’20” 4'21” a 4’30” 4’31” a 4'40” 10

4'21” a 4’30” 4'31” a 4'40” 4’41” a 4'50” 05

>4'31” >4'41” 24’51" 00

TABELA 12
PROVA DE NATACI\O —100M LIVRE - SEXO FEMININO
FAIXA ETARIA DE 18 A 34 ANOS DE IDADE
Idade 18 a 21 anos 22 a 26 anos 27 a 30 anos 31 a 34 anos PONTOS
Até 1’40” Até 1’50” Até 2°00” Até 2’10” 100
1’41” a 1’45” 1’51” a 1’55” 2’01” a 2’05” 2’11” a 2’15” 95
1’46” a 1’50” 1’56” a 2’00” 2’06” a 2’10” 2’16” a 2'20” 90
1’51” a 1’55” 2’01” a 2’05” 2’11” a 2’15” 2’21” a 2’25” 85
1’56” a 2°00” 2’06” a 2’10” 2’'16” a 2'20” 2’26” a 2'30” 80
“ 2'01” a 2’05” 2’11” a 2’15” 2'21” a 2'25” 2’31” a 2'35” 75
3 2’06” a 2’10” 2’16” a 2°20” 2'26” a 2’30” 2’36” a 2’40” 70
:50 2’11” a 2’15” 2’21” a 2’25” 2’31” a 2’35” 2’41” a 2’45” 65
3 2’'16” a 2'20” 2’26” a 2'30” 2’'36” a 2’40” 2’46” a 2’50” 60
g 2'21” a 2'25” 2’31” a 2'35” 2’'41” a 2'45” 2’51” a 2’55” 55
5 2’26” a 2’30” 2’36” a 2’40” 2’46” a 2’50” 2’56” a 3'00” 50
g 2’31” a 2’40” 2’41” a 2’50” 2’51” a 3’00” 3’01” a 3'10” 45
£ 2’41” a 2'50” 2’51” a 3'00” 3’01” a 3'10” 3’11” a 3'20” 40
2 2’51” a 3'00” 3’01” a 3'10” 3’11” a 3'20” 3’21” a 3'30” 35
g' 3’01” a 3'10” 3’11” a 3'20” 3’21” a 3'30” 3’31” a 3'40” 30
& 3’11” a 3'20” 3’21” a 3'30” 3’31” a 3’40” 3’41” a 3'50” 25
3’21” a 3’30” 3’31” a 3'40” 3’41” a 3’50” 3’51” a 4’00” 20
3’31” a 3'40” 3’41” a 3'50” 3’51” a 4'00” 4'01” a 4'10” 15
3’41” a 3'50” 3’51” a 4'00” 4'01” a 4'10” 4'11” a 4'20” 10
3’51” a 4’00” 4’01” a 4’10” 4'11” a 4°20” 4’21” a 4’30” 05
24'01” 24'11" 24'21” 24'31” 00
TABELA 13
PROVA DE NATACI‘-'\O —100M LIVRE — SEXO FEMININO
FAIXA ETARIA DE 35 A 49 ANOS DE IDADE
Idade 35 a 39 anos 40 a 44 anos 45 a 49 anos PONTOS

" Até 2'30” Até 2'40” Até 2'50” 100

'§ 2’31” a 2'35” 2’41” a 2’45” 2’51” a 2’55” 95

=y 2’36” a 2’40” 2’46” a 2’50” 2’56” a 3'00” 90

% 2’41” a 2’45” 2’51” a 2’55” 3’01” a 3'05” 85

2 2’46” a 2'50” 2’56” a 3'00” 3’06” a 3'10” 80

§ 2’51” a 2’55” 3’01” a 3'05” 3’11” a 3'15” 75

E 2’56" a 3'00” 3’06” a 3'10” 3’16” a 3'20” 70

g 3’01” a 3'05” 3’11” a 3'15” 3’21” a 3'25” 65

g 3’06” a 3'10” 3’16” a 3'20” 3’26” a 3'30” 60

€ 3’11” a 3'15” 3’21” a 3'25” 3’31” a 3'35” 55

o 3’16” a 3'20” 326" a 3'30” 3’36” a 3'40” 50
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321" 3'30” 331" a 340" 3'41” a 3'50" 45
3'31" a3'40" 3'41" a3'50" 3'51" 2 4'00” 40
3'41" a3'50" 3'51" 2 4'00” 401" 24’10 35
3'51” a 400" 401" a 410" 411" a4'20” 30
401" a4'10” 411" a 420" 421" a 4’30 25
411" 2420 421" 24’30 431" a 440" 20
421" a 430" 431" a 440" 441" a 4'50” 15
431" a 440" 441" a 4'50” 4’51" 2 500" 10
441" a 4'50” 451" a 500" 5'01” a5'10” 05

24'51" 25'01" 25'11” 00

Quartel do Comando Geral, Boa Vista, 18 de fevereiro de 2013.
(Nota p/ BG n2 014/DPL/2013)
MANOEL LEOCADIO DE MENEZES — CEL QOCBM

COMANDANTE GERAL DO CBMRR
Comandante Geral do CBMRR
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ANEXO “C”

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA A PRIMEIRA FASE

1. MODULO OPERACIONAL
1.1 Manual de Combate a Incéndio em Local Confinado (12 Edigdo 2006, Volume 42, Séo Paulo).
1.2 Manual de Salvamento em Altura — MAS (12 Edicdo 2006, Volume 26, Sao Paulo).
1.3 Manual de Salvamento Aquéatico — MSAq (12 Edicdo 2006, Volume 9, Sdo Paulo).
1.4 Manual de Salvamento Terrestre — MSTE (22 Edigdo 2006, Volume 1, S&o Paulo).
1.5 Protocolo de Atendimento Pré-Hospitalar - CBMRR, 2017, 2009.

2. MODULO JURIDICO

2.1 Lei Complementar n® 194 de 13 de fevereiro de 2012 e suas alteragdes.

2.2 Lei N° 963 de 06 de fevereiro de 2014.

2.3 Lei Complementar N° 052 de 28 de dezembro de 2001 e suas alteragdes.

2.4 Lei Complementar N° 082 de 23 de novembro de 2004.

2.5 Instrucdo Normativa n° 02 do Ministério da Integracdo Nacional de 20 de dezembro de 2016.



