ESTADO DE RORAIMA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
“Amazonia: Patriménio dos Brasileiros”

EDITAL N° 001/DEIP/CBMRR/2020

REGULAMENTA O PROCESSO DE SELECAO INTERNA PARA O
PREENCHIMENTO DE VAGAS PARA O CURSO DE FORMAGCAO DE SARGENTOS
E DE CABOS DO QUADRO DE PRACAS COMBATENTES - CFS e CFC QPCBM, DO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA.

O CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
DE RORAIMA torna publico a
regulamentacdo do Processo de Selecédo
Interna, aberto a pragcas, que visa 0
preenchimento de vagas para o Curso de
Formacédo de Sargentos e Cabos do Quadro
de Pracas Combatentes— CFS e CFC
QPCBM do CBMRR.

O COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE
RORAIMA, no uso de suas atribui¢Bes e, de acordo com a Lei Complementar n°
052/2001 e a Lei Complementar n°® 260/2017, torna publica a realizacdo de Processo
Seletivo Interno - PSI com 80 (oitenta) vagas para ascensdo funcional, sendo as
primeiras 40 (quarenta) vagas destinadas a graduacdo de 3° Sargento do Quadro de
Pracas Combatentes e as outras 40 (quarenta) vagas, destinadas a graduacdo de
Cabos do Quadro de Pragas Combatentes, todos do Corpo de Bombeiros Militar do
Estado de Roraima, mediante as condigdes estabelecidas neste edital.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. O presente Processo Seletivo Interno — PSI seré regido pelo presente Edital;
1.2. O processo visa selecionar, no ambito da Corporacdo, Soldados que, apos
cumprimento, com éxito, de todas as fases do PSI, inclusive a conclusdo com
aproveitamento nos referidos Cursos de Formacdo, devidamente qualificados,
desempenhardo o cargo e as funcles inerentes, respectivamente, as de 3° Sargentos
Quadro de Pracas Combatentes e Cabos do Quadro de Pragas Combatentes do Corpo
de Bombeiros Militar do Estado de Roraima.

2. DA EXECUCAO DO CERTAME

2.1. O PSI sera composto de quatro fases, conforme item 6 deste edital.

2.2 A Universidade Estadual de Roraima - UERR serd o oOrgdo responsavel pela
realizacéo total da Primeira Fase (Prova Objetiva) do PSI, em conformidade com este
Edital, sendo a Comissdo Organizadora desta Fase, instituida pela UERR, o érgéo
méaximo de deliberacdo.

2.3. As demais Fases (segunda, terceira e quarta) serdo de total responsabilidade do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima, por meio da Comissdo de



ESTADO DE RORAIMA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
“Amazonia: Patriménio dos Brasileiros”

EDITAL N° 001/DEIP/CBMRR/2020

Avaliacdo do Processo Seletivo, que sera composta pelo Estado Maior Geral do
CBMRR.

2.4. A Comissdo de Avaliacdo do Processo Seletivo é o 6rgdo maximo de deliberacdo
nas fases sob responsabilidade do CBMRR (segunda, terceira e quarta), cabendo ao
Comandante Geral da Corporacgdo intervir em Gltima instdncia nos casos que forem
pertinentes e necessario.

3. DAS VAGAS

3.1. O presente PSI se destina Unica e exclusivamente ao provimento de 80 (oitenta)
vagas para ascensdo funcional, sendo 40 (quarenta) vagas a graduacédo de 3° Sargentos
e 40 (quarenta) vagasa graduacdo de Cabos, todos do Quadro de Pracas
Combatentes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima, obedecendo
fielmente a ordem de classificacdo decrescente decorrida da Prova Objetiva, no PSI,
considerando, ainda, as demais fases do certame.

4. DOS REQUISITOS PARA A INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

4.1. Ser Soldado do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima e estar em
gozo do disposto no 85° do Art. 71 da Lei Complementar n°. 194/2012 (NR dada pela
LC n° 260 de 02/08/2017/ DOE n° 3055 de 03/08/2017);

4.2. Estar classificado, no minimo, no comportamento "Bom";

4.3. Ndo se encontrar agregado por ter sido afastado, temporariamente, do servico
ativo;

4.4. Ndo estar respondendo a Conselho de Disciplina ou Processo Administrativo
Disciplinar;

4.5. N&o estar condenado a pena de suspensao do exercicio do cargo;

4.6. Nao estar condenado a pena restritiva de liberdade por sentenca condenatoria
transitada em julgado;

4.7. Ndo ter sido punido mais de 01 (uma) vez por transgressdo disciplinar de natureza
“GRAVE”, nos ultimos doze meses;

5. DA INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

5.1. Os candidatos somente poderdo efetuar sua inscricdo pela Internet através do
endereco eletrdnico site cpc.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR .

5.2. O periodo das inscri¢@es sera conforme Cronograma de Atividades Anexo A.

5.3. O candidato devera indicar no formulario online de inscri¢do seus dados pessoais.
5.4. O valor da taxa de inscricdo sera de R$ 250,00 (duzentos e cinquenta) reais.

5.5. A qualquer tempo poder-se-4 anular a inscrigdo e as provas do candidato, desde
que verificada falsidade em qualquer informagdo declarada e/ou qualquer
irregularidade nas provas e respectivas fases e/ou em documentos apresentados,
eliminando-o do certame.

5.6. E vedada terminantemente a inscri¢do condicional e/ou extemporanea.
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5.7. Antes de efetuar a inscricdo o candidato devera certificar-se dos requisitos
exigidos para a investidura no cargo.

5.8. Ndo havera isencdo total ou parcial do valor da taxa de inscricéo.

5.9. As inscricdes somente serdo consideradas validas apds o pagamento da respectiva
taxa de inscrigéo, respeitado o prazo de validade para pagamento.

5.10. O valor referente a0 pagamento da taxa de inscricdo ndo serd devolvido em
hipotese alguma, salvo em caso de cancelamento do certame e sob a responsabilidade
da UERR.

5.11. O comprovante de inscricdo devera ser mantido em poder do candidato e
apresentado no local de realizacdo das provas e respectivas fases.

5.12. Nao serdo aceitas inscri¢des fora do prazo estipulado.

5.13. As informagdes prestadas, na solicitacdo de inscricdo pela Internet, serdo de
inteira responsabilidade do candidato.

5.14. A inscricdo no presente PSI implica o conhecimento e tacita aceitagédo das
condicdes estabelecidas neste Edital, das quais, o candidato ndo podera alegar
desconhecimento, sob nenhuma hipotese.

5.15. A relacdo das inscrigdes homologadas seréd disponibilizada na Internet atraves
do site cpc.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR, conforme Cronograma de
Atividades, Anexo A.

5.16. A prestacdo de declaracdo falsa ou inexata e a ndo apresentacdo de qualquer
documento exigido importardo em insubsisténcia de inscri¢do, nulidade de habilitacéo
e perda dos direitos decorrentes, em qualquer tempo, em qualquer etapa do certame,
sem prejuizo das sancdes civis e penais cabiveis.

5.17. Para se inscrever pela Internet, o candidato devera acessar 0 endereco
eletronico site cpc.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR, seguindo os procedimentos
necessarios a efetivacdo da inscricdo constantes neste Edital, durante o periodo de
inscri¢cbes conforme Cronograma de Atividades, Anexo A.

5.17.1. Alinscrigdo pela Internet estard disponivel durante as 24 horas do dia,
ininterruptamente, considerando-se o horario local, com horario de inicio as 10 horas
do primeiro dia de inscricdo e horario de encerramento as 23 horas do Ultimo dia de
inscricdo, conforme Anexo A — Cronograma de Atividades.

5.18. Ao efetuar a inscricdo, via internet, o candidato devera imprimir o boleto
bancario e efetuar o pagamento em qualquer agéncia da rede bancaria, casas lotéricas,
entre outros estabelecimentos credenciados para tal fim, até a data do vencimento. A
inscricdo sO sera efetivada mediante a confirmacdo do pagamento pelo banco junto
a UERR.

5.19. Os boletos bancarios emitidos no ultimo dia do periodo de inscricbes poderdo
ser pagos até a data do vencimento destes.

5.20. As inscricdes somente serdo aceitas apdés o Banco confirmar o efetivo
pagamento do valor da taxa de inscricdo, que devera ser feito em qualquer Agéncia da
Rede Bancéria, obrigatoriamente, por meio do Boleto Bancario especifico, impresso
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pelo proprio candidato no momento da inscricdo. Nao serd aceita outra forma de
pagamento diferente da descrita, nem mesmo depdsito bancéario, agendamento,
DOC’s ou similares. O candidato somente serd considerado inscrito neste Seletivo
Interno, apos ter cumprido todas as instrucdes descritas neste Edital.

5.21. O boleto pago, autenticado pelo caixa do Banco ou com o comprovante de
pagamento do boleto, devera estar na posse do candidato durante todo o certame, para
eventual certificacdo e consulta pelos organizadores do certame.

5.22. O Formulario de Inscricdo e o comprovante de pagamento da inscricdo nao
poderdo conter emendas, rasuras ou informag6es incompletas.

5.23. O candidato somente sera considerado inscrito neste PSI, apos ter cumprido
todas as instrucdes descritas neste Edital.

5.24. A inscricdo via Internet é de inteira responsabilidade do candidato e deve ser
feita com antecedéncia, evitando-se o possivel congestionamento de comunicagdo do
endereco eletronico site cpc.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR nos Gltimos dias
de inscricao.

5.25. A UERR ndo sera responsavel por problemas na inscricdo via Internet,
motivados por falhas de comunicacdo ou congestionamento das linhas de
comunicacdo nos ultimos dias do periodo de inscricdo que venha a impossibilitar a
transferéncia e o recebimento de dados.

5.26. Da solicitacdo de atendimento especial

5.26.1 O candidato que necessitar de condicgdes especiais para a realizacao da Prova
Objetiva deverd requeré-lo junto a Comissdo Permanente de Concursos
da UERR, protocolando requerimento na sala de Atendimento — conforme data
do Cronograma de Atividades — Anexo A, indicando claramente quais 0s recursos
especiais necessarios, acompanhado de Laudo médico (se for o caso).

5.26.2. As condicdes especiais solicitadas pelo candidato para o dia da Prova Objetiva
serdo analisadas e atendidas segundo critérios de viabilidade e razoabilidade, sendo
comunicado o atendimento ou ndo de sua solicitagdo, quando da verificagdo do local
da prova.

5.26.3. O candidato que requerer condicdo especial de prova nos termos do item 5.26
participara do Concurso em igualdade de condi¢bes com os demais, no que se refere
ao conteldo, a avaliacdo, a duracdo, ao horario e a aplicacéo das provas.

5.26.4. A candidata que tiver a necessidade de amamentar no dia da prova devera
levar um acompanhante maior de idade que ficara com a guarda da crianca em local
reservado e diferente da sala de prova desta. O acompanhante recebera da UERR
embalagem plastica para guarda do(s) aparelho(s) celular e/ou outro tipo de aparelho
eletronico. No momento da amamentacdo, a candidata deverd ser acompanhada por
fiscal, e “terd o direito de proceder a amamentacao a cada intervalo de 2 (duas) horas,
por até 30 (trinta) minutos, por filho” (Art. 4°, lei 13.872 de 17/09/2019), sem a
presenca do acompanhante. Art 4° §2° O tempo despendido na amamentacdo sera
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compensado durante a realizacdo da prova, em igual periodo. A auséncia de um
acompanhante impossibilitara a candidata de realizar a prova.

5.26.5. A néo solicitacdo de condicOes especiais no ato da inscricdo implica sua ndo
concessao no dia da realizagéo da prova.

5.26.6. O tempo adicional ndo podera ser superior a 2 (duas) horas.

5.26.7.0 candidato devera protocolar o requerimento no prazo estipulado
acompanhado do Parecer do Especialista na area, especificando a necessidade e o
tempo a ser adicionado sob pena de indeferimento por descumprimento do disposto no
Decreto.

5.26.8. As informacOes prestadas no ato da inscrigdo sdo de inteira responsabilidade
do candidato, dispondo a UERR o direito de excluir do PSI aquele que forneca dados
comprovadamente inveridicos, em qualquer tempo.

6. DAS FASES

6.1. O PSI de progresséo profissional para o desempenho do cargo e funcéo de 3°
Sargentos e Cabos do Quadro de Pragas Combatentes do Corpo de Bombeiros Militar
do Estado de Roraima sera realizado em Quatro Fases, a saber:

6.1.1. A PRIMEIRA FASE, de caréter classificatorio e eliminatério, ficard a cargo da
Universidade Estadual de Roraima — UERR, situada a Rua Sete de Setembro, n°® 231,
Bairro Canarinho, Boa Vista - RR, site cpc.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR
constara de Prova escrita Objetiva abordando questdes
dos médulos OPERACIONAL: Manual Operacional de Bombeiros: Combate a
Incéndio Urbano (Corpo de Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual Operacional
de Bombeiros: Salvamento em Altura (Corpo de Bombeiros Militar de Goias — 2017);
Manual Operacional de Bombeiros: Guarda-vidas (Corpo de Bombeiros Militar de
Goiéds — 2017); Manual Operacional de Bombeiros: Salvamento Terrestre (Corpo de
Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual Operacional de Bombeiros: Resgate Pré-
hospitalar (Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias — 2016).

E JURIDICO: Lei Complementar n° 194 de 13 de fevereiro de 2012 e suas alteragdes;
Lei N° 963 de 06 de fevereiro de 2014; Lei Complementar N° 052 de 28 de dezembro
de 2001 e suas alteracdes; Lei Complementar N° 082 de 23 de novembro de 2004;
Instrucdo Normativa n° 02 do Ministério da Integracdo Nacional de 20 de dezembro de
2016.

6.1.2 A SEGUNDA FASE do PSI constara da submissdo do candidato a Junta de
Inspecdo de Saude com Exame Meédico, de carater eliminatorio, realizado sob a
responsabilidade do CBMRR em conjunto com a Junta de Inspecdo Médica da Sec¢édo
de Salde da PMRR, esta ultima considerara INAPTO o candidato que apresentar
resultado que possa ser considerado lesivo ou possa vir a afetar negativamente a
integridade fisica do candidato e interferir, posteriormente, em seu desempenho fisico e
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operacional durante o curso, apontado durante o exame médico a que serdo submetidos
os candidatos;

6.1.2.1 Dos candidatos classificados na Primeira Fase serdo convocados para Segunda
Fase - Exame Médico, primeiramente os candidatos classificados nas colocacfes 1° ao
40°, a fim de compor a turma do Curso de Formacéo de Sargentos.

6.1.2.2 Dos candidatos classificados nas colocacgdes 41° ao 80°, serdo convocados para
a Segunda Fase - Exame Médico, a fim de compor a turma do Curso de Formacéo de
Cabos.

6.1.2.3 SO serdo convocados candidatos além do ndmero da classificacdo para
ingresso nos Cursos de Formacdo de Sargentos e Cabos, exclusivamente em caso de
substituicdo de candidato que foi classificado dentro do nimero de vagas previsto no
PSI e excluido por motivo de desisténcia ou eliminacdo nas fases que antecederem a
matricula no Curso de Formagéo;

6.1.2.4. Apos o preenchimento das 80 vagas previstas no PSI, e transcorrido as 3 (trés)
primeiras fases do certame, ndo havera mais substituicdo de candidatos, ndo restando
recursos para ingresso no Certame.

6.1.3 A TERCEIRA FASE somente ocorrerd ap0s a realizacdo da Segunda Fase
deste Certame, e constara da verificacdo do resultado final do Teste de Aptiddo Fisica,
aplicado ao efetivo do CBMRR, de carater eliminatdrio, sendo considerado INAPTO,
quem ndo atingiu a média exigida na somatdria dos exercicios propostos;

6.1.3.1 O TAF devera ser aplicado, somente aos militares classificados dentro das
vagas do certame que, de forma justificada, ndo realizaram o Teste de Aptidao Fisica
aplicado ao efetivo do CBMRR, ou que foram reprovados nele. Conforme IN n°
005/2019 de 13 de fevereiro de 2019. E em possivel publicacdo de portaria do
Comando Geral do CBMRR, revalidando os resultados do TAF obrigatério de 2019
para 2020, estes também se aplicardo ao presente PSI.

6.1.3.1.1 Nao havera, sob qualquer hipdtese, reaplicacdo do Teste de Aptiddo Fisica
ou exercicios especificos do referido Teste;

6.1.3.1.2 O TAF devera ser filmado pela equipe da Assessoria de Comunicacdo do
Corpo de Bombeiros Militar de Roraima;

6.1.3.1.3. SO serdo convocados candidatos além do numero da classificacdo para ingresso
no Curso de Formacéo de Sargentos ou Curso de Formagéo de Cabos, exclusivamente em
caso de substituicdo de candidato que foi classificado dentro do nimero de vagas previsto
no PSI e excluido por motivo de desisténcia ou eliminacdo nas fases que antecederem a
matricula no Curso de Formacao.

6.1.3.1.4. Apbs o preenchimento das 80 vagas previstas no PSI, e transcorrido as 3 (trés)
primeiras fases do certame, ndo haverd mais substituicdo de candidatos, ndo restando
recursos para ingresso no Certame por parte dos candidatos restantes.
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6.1.4 A QUARTA FASE compreendera o Curso de Formacdo de Sargentos e Cabos
do Quadro de Pragas Combatentes BM. Sendo considerado inapto o candidato que ndo
concluir com aproveitamento o referido Curso.

6.1.4.1 Apos iniciada esta fase do Certame, caso algum candidato seja desclassificado,
ndo havera mais substituicdo de candidatos, ndo restando recursos para ingresso no
Certame por parte dos candidatos restantes.

6.2. Serd sumariamente eliminado do certame o candidato que deixar de atender a
convocacdo para comparecer em qualquer uma das fases para qual tenha sido
convocado.

7. DA PRIMEIRA FASE (PROVA OBJETIVA)

7.1 Nesta fase os candidatos serdo submetidos a Prova Objetiva escrita com questdes
de mdltipla escolha com 05 (cinco) alternativas, sendo apenas uma destas a alternativa
correta;

7.2 A Prova Obijetiva avaliara o conhecimento intelectual e constara de 60 (sessenta)
questdes objetivas, cada uma com peso 01 (um), a serem resolvidas durante o periodo
de 04 (quatro) horas ininterruptas, incluindo neste tempo o preenchimento do cartéo-
resposta, e distribuidas nas seguintes matérias:

. . N° DE <
MODULO MATERIAS QUESTOES PONTOS CARATER
Combate a Incéndio Urbano 9 9
Salvamento em Altura 9 9
OPERACIONAL Guarda-vidas 9 9
Salvamento Terrestre 9 9
Resgate Pré-Hospitalar 9 9
Lei Complementar n® 194 de 13 de
fevereiro de 2012 e suas alteracdes. 3 3 2
- - CLASSIFICATORIO
Lei N° 963 de 06 de fevereiro de 2014 3 3 E ELIMINATORIO
Lei Complementar N° 052 de 28 de 3 3
JURIDICO dezembro de 2001 e suas alteracdes.
Lei Complementar N° 082 de 23 de 3 3
novembro de 2004
Instru¢do Normativa n° 02 do Ministério
da Integracdo Nacional de 20 de 3 3
dezembro de 2016.
TOTAL 60 60

7.2.1. O candidato devera comparecer ao local da prova munido do comprovante de
inscricdo, carteiras expedidas pelos Comandos Militares, pelas Secretarias de
Seguranca Publica, pelos Institutos de Identificacdo e pelos Corpos de Bombeiros
Militares; carteiras expedidas pelos érgédos fiscalizadores de exercicio profissional
(ordens, conselhos, etc.); passaporte brasileiro; certificado de reservista; carteiras
funcionais expedidas por 6rgéo publico que, por lei federal, valham como identidade;
carteira de trabalho; carteira de identidade do trabalhador; carteira nacional de
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habilitacdo (com foto) e portando caneta esferografica transparente com tinta azul
ou preta.

7.2.2. N&o serdo aceitos protocolos ou quaisquer outros documentos de identificacdo
(como crachaés, carteira estudantil, titulo de eleitor, carteira nacional de habilitacdo ou
certificado de reservista sem fotografia etc.), diferentes dos estabelecidos no subitem
7.2.1.

7.2.3. N&o serdo aceitas copias de documentos ou papeis em substituicdo aos exigidos
no item 7.2.1., quer eles estejam autenticados ou néo.

7.2.4. Nao havera, em hipotese alguma, segunda chamada de candidatos, nem a
realizacdo de prova fora do horério e locais estipulados.

7.2.5. Nao serd admitido na sala de provas o candidato que se apresentar ap0s o
horario estabelecido para o encerramento da entrada dos candidatos nos locais de
prova.

7.2.6. Durante a realizacdo das provas é vedada consulta a livros, revistas, folhetos ou
anotacoes.

7.2.7. No dia de realizacdo das provas, ndo sera permitido ao candidato entrar e/ou
permanecer nos locais de provas com aparelhos eletronicos (telefone
celular, pager, walkman, agenda eletronica, notebook, handheld, receptor, gravador,
ponto eletrénico, maquina fotografica, maquina de calcular, relégio com qualquer uma
das funcbes anteriormente citadas etc.), armas de qualquer tipo ou qualquer meio que
possibilite a obtencdo de vantagem em relacdo aos demais candidatos na realiza¢do da
prova objetiva.

7.2.7.1. Recomenda-se aos candidatos que deixem o celular em casa ou em seus
veiculos, pois caso seja detectado, na ida ao banheiro ou a qualquer tempo, que o
candidato esta portando aparelho celular, desligado ou néo, terd o fato narrado na ata
da sala e o candidato sera eliminado do certame.

7.2.8. O descumprimento dos itens 7.2.6 ou 7.2.7 implicara a eliminacdo sumaria do
candidato, constituindo-se em tentativa de fraude.

7.2.9. A Prova Objetiva serd confeccionada conforme distribuicdo das matérias
constante no quadro do subitem 7.2.

7.2.10. As questbes da Prova Objetiva deverdo ser respondidas em cartdo-resposta
especifico.

7.2.10.1. O cartdo-resposta € personalizado e insubstituivel, o qual deverd ser
obrigatoriamente assinado pelo candidato, sob pena de eliminagdo do candidato no
PSI.

7.2.11. Na hipdtese de anulacdo de questdo(bes) da Prova Obijetiva, quando da sua
avaliacdo, esta(s) sera(do) pontuada para todos os candidatos.

7.2.11.1. Na Prova Obijetiva, seréa atribuida nota 0 (zero):

a) A(s) questdo(Bes) da prova que contenha(m) mais de uma opcdo de resposta
assinalada no cartdo-resposta, mesmo que apenas um pingo ou risco que implique
rejeicdo pela leitora dptica;
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b) A(s) questdo(Bes) da prova que nao estiver(em) assinalada(s) no cartdo-resposta;

c) A Prova Objetiva e/ou questio(des) da prova cujo cartdo-resposta for preenchido
fora das especificagdes nele contidas ou das instrugdes da prova.

7.2.12. Os candidatos somente poderao se retirar do local da Prova 2 (duas) horas ap0s
seu inicio, podendo levar consigo o caderno de provas depois de decorridas 3 (trés)
horas do seu inicio.

7.2.13. O candidato devera transcrever para 0 seu cartdo-resposta a frase
especificada na capa de seu caderno de prova, sob pena de eliminagdo do PSI.
7.2.13.1 Ao terminar a Prova Objetiva, o candidato entregara ao fiscal o cartao-
resposta, devidamente assinado e com a frase transcrita, sob pena de eliminacao
do candidato no PSI.

7.2.14. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala deverdo obrigatoriamente entregar
0s respectivos cartdes-respostas e retirarem-se do local simultaneamente, sob pena de
eliminacdo. Caso algum dos trés candidatos se recuse a permanecer na sala e se retire
ele seré eliminado do certame.

7.2.15. Serdo de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos do
preenchimento indevido do cartdo-resposta. Serdo consideradas marcacdes indevidas
as que estiverem em desacordo com este edital, com a folha de respostas e instruc¢des
da capa do caderno de prova, tais como marcagdo rasurada ou emendada e/ou campo
de marcacdo nédo preenchido integralmente, bem como aquele preenchido alem dos
limites do alvéolo, dentre outras que impossibilitem a captacdo da marcacdo correta
pela leitora Optica.

7.2.16. O candidato ndo devera amassar, molhar, dobrar, rasgar, marcar, manchar e/ou
fazer qualquer marcacdo fora do local destinado para as respostas e assinatura, que
impeca a leitura do cartdo-resposta pela leitora Optica, de qualquer modo, danificar a
sua folha de respostas, sob pena de arcar com o0s prejuizos advindos da
impossibilidade de realizacdo da leitura optica.

7.2.17. Néo seré permitido que as marcagdes no cartdo-resposta sejam feitas por outras
pessoas, salvo em caso de candidato a quem tenha sido deferido atendimento especial
para esse fim. Nesse caso, 0 candidato sera acompanhado por um fiscal
da UERR devidamente qualificado.

7.3. DOS CRITERIOS DE DESEMPATE

7.3.1 Em caso de igualdade de pontos na classificacdo da Prova Objetiva (Primeira
Fase) far-se-4 o desempate, para fins de classificacdo do candidato para a Segunda
Fase, obedecendo a ordem: a) maior nota no modulo operacional; b) candidato
hierarquicamente superior (mais antigo).

8. DA SEGUNDA FASE (JUNTA DE INSPECAO MEDICA)
8.1 Serdo convocados para a realizagcdo da Segunda Fase conforme estipulado pelo
item 6.1.2 deste edital.
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8.2 0 Candidato deverd realizar os exames laboratoriais abaixo relacionados, e
submeter-se a avaliacdo realizada pela Junta de Inspecdo Médica que presta
atendimento na Sec¢éo de Saude da PMRR:

a) Hemograma Completo;

b) Colesterol

c) Glicose

d) VDRL

e) Parasitologico de fezes

f) Exame sumario de urina

g) Eletrocardiograma com laudo médico;

h) Radiografia do Térax em PA,;

i) Ergométrico (a partir de 35 anos);

j) Colpocitolégico — somente para o sexo feminino.

8.3 A constatacdo nos exames do (a) candidato (a) de quaisquer circunstancias que
impecam o bom desempenho deste durante o curso, seja pela existéncia de condigdo
futura que impossibilite a realizacdo de treinamentos fisicos e operacionais,
necessarios a formacdo de Sargentos e Cabos BM ou a concluséo do Curso, acarretara
na eliminagdo do (a) candidato (a) no PSI, constando em Ata 0s motivos e as
circunstancias do impedimento, mesmo que momentaneo.

8.4 Em decorréncia do tempo transcorrido entre a realizacdo do PSI e a convocacéo
dos candidatos para a realizacdo do Curso de Formacdo de Sargentos ou Cabos,
podera ser solicitado a critério do Comando do CBMRR, nova Junta de Inspecéao
Médica, a fim de constatar a capacidade do candidato conforme ja especificado no
item 6.1.2 deste Edital.

9. DA TERCEIRA FASE (TESTE DE APTIDAO FISICA)

9.1 Serdo convocados para a realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica os candidatos
habilitados nas Primeira e Segunda Fases constante neste Edital;

9.2 O Teste de Aptidao Fisica tera carater eliminatorio e consistird em provas praticas,
que verificardo a resisténcia aerdbica, adaptabilidade ao meio aquético, agilidade e a
forca muscular dos membros superiores e inferiores, tronco e do abdémen, de acordo
com os padrGes de condicionamento fisicos exigidos para o Exercicio das
fungdes, conforme Instru¢cdo Normativa n® 005/2019 - CBMRR de 13 de Fevereiro de
2019, Publicada em Boletim Geral do CBMRR sob 0 n° 012 de 18 fevereiro de 2019,
que dispbe sobre a regulamentacdo e normatizacdo do Teste de Aptiddo Fisica (TAF)
para os militares do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima (CBMRR).

9.3 Para realizacdo do TAF o candidato devera comparecer devidamente fardado com
o uniforme de Educacdo Fisica Militar, de acordo com o previsto no Regulamento de
Uniforme do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Roraima - RUCBM.

9.4 A comissdo nomeada para aplicacio do Teste de Aptiddo Fisica cabera a
elaboracdo final da ATA de avaliacdo fisica dos candidatos, apontando os candidatos
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APTOS e INAPTQOS, para a continuacdo do certame, devendo estar explicito a causa
da inaptidao do candidato;

9.5 Ap0s a divulgacdo da ATA com os nomes dos candidatos APTOS e INAPTOS e
aqueles que se sentirem prejudicados terdo um prazo de 02 (dois) dias Uteis para
encaminharem recurso contra o resultado a Comissdo de Avaliacdo do Processo
Seletivo, especificando, claramente, os motivos e os amparos legais do referido
pedido, cabendo a esta, a decisao.

9.6. Seré excluido do PSI, nesta fase, o candidato que:

a) apresentar-se apés o horario estabelecido pela Comisséo de Aplicacdo do TAF;

b) ndo comparecer, seja qual for o motivo alegado;

c) ndo realizar QUALQUER um dos testes previstos para o0 TAF deste Edital;

d) deixar de obter o valor minimo da somatoria das notas obtidas em cada uma das
atividades executadas no TAF, conforme Instrucdo Normativa n® 005/2019 - CBMRR
de 13 de Fevereiro de 2019, Publicada em Boletim Geral do CBMRR sob 0 n° 012 de
18 fevereiro de 2019;

e) ndo realizar as atividades solicitadas no Teste de Aptiddo Fisica, segundo os limites,
critérios e padrédo estabelecido na Instrucdo Normativa n® 005/2019 - CBMRR de 13
de Fevereiro de 2019, Publicada em Boletim Geral do CBMRR sob o n° 012 de 18
fevereiro de 2019;

f) utilizar-se de qualquer meio fraudulento para auferir vantagem sobre os demais
candidatos do certame;

g) descumprir qualquer determinacdo dos integrantes da comissdo de aplicacdo do
TAF, relativa a normas do certame.

9.7 DA COMISSAO DE APLICACAO DO TESTE DE APTIDAO FISICA
(TAF)

9.7.1. A Comissdo de Aplicacdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF) sera a designada
pelo senhor Comandante Geral para o exercicio anual, devendo o presidente ser
obrigatoriamente Oficial e um dos membros Graduado em Educacéo Fisica.

9.7.2. A Comissdo de Aplicacdo do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) é o orgéo
responsavel pela aplicacdo dos testes de aptiddo fisica aos candidatos aprovados e
classificados neste Edital.

9.7.3. Séo atribuices da Comissdo de Aplicacdo do Teste de Aptidao Fisica:

9.7.3.1 Aplicar os testes de aptiddo fisica aos candidatos aprovados e classificados em
conformidade com as normas deste Edital;

9.7.3.2. Elaborar a Ata com resultados (preliminar e final) do TAF dos candidatos
“APTOS e INAPTOS”, respeitando a classificacdo da fase anterior e remeté-la ao
Presidente da Comissdo de Avaliacdo e Selecéo para publicacdo em Boletim Geral da
Corporagéo;

9.7.3.3. Assessorar a Comissdo de Avaliacdo do Processo Seletivo nos recursos
inerentes a esta fase, na emissao de parecer ao recorrente.
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10. DA QUARTA FASE (CURSO DE FORMACAO)

10.1. A quarta fase do certame compreendera o Curso de Formacdo de Sargentos e
Curso de Formacdo de Cabos do quadro de pragas combatentes do CBMRR e
obedecerad ao Regimento Interno da Academia de Policia Integrada Coronel Santiago —
APICS/RR e aos projetos pedagogicos e planos de curso para formacdo de Sargentos e
Cabos QPCBM elaborados pela Diretoria de Ensino, Instrucéo e Pesquisa;

10.2 Nesta fase serdo convocados os candidatos aprovados e considerados APTOS nas
fases anteriores que irdo compor as turmas dos cursos de formacéo, respeitando o
periodo de inicio de cada curso conforme planejamento do CBMRR, na ordem de
classificagdo para matricula nos respectivos cursos de formacéo;

10.3 O candidato que obtiver éxito nas trés primeiras fases ficara sujeito as diretrizes
da APICS/RR, podendo ser desligado do curso em qualquer momento, desde que seja
comprovada qualquer irregularidade e/ou impedimento;

11. DO PERIODO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

11.1 O inicio do Curso de Formacdo de Sargentos e o Curso de Formacéo de Cabos
QPCBM, seréa estabelecido mediante calendario conjunto a ser definido pelo Corpo de
Bombeiros Militar de Roraima e Academia de Policia Integrada Coronel Santiago —
APICS/RR, tendo sua duragdo prevista inicialmente em 06 (Seis) meses para
Formacdo de Sargentos e 03 (trés) meses para Formacdo de Cabos, ambos na
modalidade presencial.

11.2 Demais informacGes a respeito do curso constardo no Projeto Politico
Pedagogico elaborado pela Diretoria de Ensino, Instrucéo e Pesquisa - DEIP/CBMRR.

12. DOS OBJETOS DE AVALIACAO

12.1 Os itens da Prova Objetiva avaliardo os conhecimentos dos candidatos na area de
seguranca publica e defesa civil, por meio de disciplinas que verifiguem o
conhecimento Operacional e legislativo atinente a atividade Bombeiro Militar, que
vao além do mero conhecimento memorizado, abrangendo compreensdo, aplicagéo,
analise, sintese e avaliacdo, valorizando a capacidade de raciocinio.

12.2 O conteudo programatico para a Primeira Fase (Prova Objetiva) consta no Anexo
“C” deste Edital, ¢ que somente estes serdo considerados para a elaboracdo da Prova
Objetiva, independente de outros Manuais que versam sobre 0 mesmo tema ou
praticas realizadas;

12.3 Em situacdo de anulacdo de qualquer questdo proveniente de recursos do exame
intelectual (Primeira Fase), os pontos serdo atribuidos a todos os candidatos.

12.4 Os casos omissos ou qualquer interpretacdo que venha a prejudicar o bom
desempenho deste processo serdo resolvidos, em primeira instancia, pela Comissdo de
Avaliacdo do Processo Seletivo e, em segunda e ultima instancia, pelo Comandante
Geral do CBMRR.

12.5 Em caso de mudanca de data, local e horéario de realizacdo de qualquer uma das
fases deste certame sera previamente divulgada pela Comissédo Organizadora (no caso
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da Primeira Fase) e/ou pela Comisséo de Avaliacdo do Processo Seletivo (nhas demais
fases) e publicada em Boletim Geral da Corporacdo em obediéncia do principio
constitucional da publicidade.

12.6 O candidato devera transcrever as respostas da prova objetiva para o cartdo-
resposta, o qual serd o Unico documento valido para a corre¢do das provas. O
preenchimento do cartdo-resposta sera de inteira responsabilidade do candidato, que
devera proceder em conformidade com as instrucdes especificas contidas no presente
Edital, bem como na capa do caderno de prova. Em hipotese alguma havera
substituicdo da folha de respostas por erro do candidato.

12.6.1. O preenchimento do cartdo resposta sera de inteira responsabilidade do
candidato que deverd proceder em conformidade com as instrucdes especificas
contidas na capa do caderno da prova objetiva, ndo podendo em hipotese alguma, ser
rasurado, rasgado, desenhado, riscado e/ou marcado fora dos espacgos designados para
resposta. Devendo o candidato assinar o cartdo resposta no local indicado, bem
como transcrever a frase conforme instrugdes sob pena de eliminagdo caso deixe
de fazé-los.

12.6.2. Os prejuizos advindos de marcagdes feitas incorretamente no cartdo resposta
serdo de inteira responsabilidade do candidato, causando a anulagdo da pontuacao de
questdes e/ou sua eliminacgéo do certame.

12.7 A nota em cada questdo da Prova Obijetiva, feita com base nas marcagbes do
candidato no cartdo-resposta, serd igual a 01 (um) ponto caso a resposta do candidato
esteja em concordancia com o gabarito definitivo da Prova e 00 (zero) ponto caso a
resposta do candidato esteja em discordancia com o gabarito definitivo da Prova, bem
como esteja rasurado ou realizado marcag6es duplas, considerando o previsto no item
12.6 e seus subitens.

12.8 Serdo considerados aprovados no Processo Seletivo, tendo direito a matricula, os
classificados da 1% a 402 colocacdo, os candidatos ao Curso de Formacao de Sargentos
QPCBM e os classificados da 412 a 802 colocagdo, os candidatos ao Curso de
Formacédo de Cabos QPCBM, conforme classificacdo no processo seletivo e previsao
de inicio conforme consta no item 11.1. Para isso os candidatos classificados deverao
atender cumulativamente aos seguintes itens:

| - Forem aprovados na Primeira Fase (Prova Obijetiva), conforme o previsto neste
Edital;

Il - Obtiverem a condicdo de "APTO" na Junta de Inspecdo e Saude e no Teste de
Aptid&o Fisica;

[11 - Continuarem preenchendo 0s mesmos requisitos exigidos para a inscri¢do, até a
data de inicio do curso.

13. DAS DISPOSICOES GERAIS

13.1 Tera seu teste anulado e serd automaticamente eliminado do processo o candidato
que, durante a realizacdo dos testes:

a) For surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execu¢do dos testes;
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b) Utilizar-se de livros, maquinas de calcular e/ou equipamento similar, dicionério,
notas e/ou impressos que nao forem expressamente permitidos e/ou se comunicar com
outro candidato;

c) For surpreendido portando telefone celular, gravador,
receptor, pagers, notebook e/ou equipamento similar;

d) Faltar com o devido respeito para com qualquer membro da equipe de aplicacao
dos testes (fiscais, coordenadores de local, etc), com as autoridades presentes e com
outros candidatos;

e) Fizer anotacdo de informacOes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricdo e/ou em qualquer outro meio, que nao os permitidos;

f) Recusar-se a entregar o material das provas ao término do tempo destinado para a
sua realizacéo;

g) Afastar-se da sala, a qualquer tempo, sem o acompanhamento de fiscal;

h) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando a folha de respostas;

1) Descumprir as instrugdes contidas no caderno de provas, na folha de respostas, na
folha de rascunho;

J) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento
indevido;

k) Utilizar ou tentar utilizar meios fraudulentos ou ilegais para obter aprovacgéo
propria ou de terceiros, em qualquer etapa deste processo;

I) Deixar de comparecer em qualquer fase que tenha sido convocado;

m) Inobservar os prazos determinados neste Edital e/ou suas alteracdes, bem como
convocagoes;

n) Descumprir qualquer determinacao deste e demais Editais do certame.

13.2 Néo havera prova em segunda chamada.

13.3 O ndo atendimento de quaisquer dos requisitos listados no item 12.8, implicara a
perda do direito a matricula.

13.4 O candidato que desejar interpor recurso contra o gabarito preliminar do teste
objetivo, dispord de dois dias Uteis imediatamente apos a divulgacdo do gabarito
preliminar, conforme previsdo do cronograma de atividades ANEXO A.

13.50s itens deste Edital poderdo sofrer eventuais alteracdes, atualizacbes ou
acrescimos, enquanto ndo consumada a providéncia ou evento que lhes disserem
respeito ou até a data da convocacdo dos candidatos para a prova correspondente,
circunstancia que serd mencionada em edital ou aviso a ser publicado site
cpc.uerr.edu.br na Area do PSI do CBMRR, e no Boletim Geral do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Roraima, devendo o candidato acompanhar tais
publicacoes.

13.6 Fazem parte deste Edital os seguintes anexos:

a) Anexo A: Cronograma de Atividades;

b) Anexo B: Instrucdo Normativa n°® 005/2019/CBMRR que dispde sobre o Teste de
Aptidao Fisica;
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c) Anexo C: Contetdo Programatico para a Primeira Fase.
d) Anexo D: Ficha de Inscricdo a ser preenchida junto a DEIP/CBMRR ap0s
finalizada a terceira fase do PSI.

Boa Vista-RR, 28 de agosto de 2020.

JEAN CLAUDIO DE SOUZA HERMOGENES - CEL QOCBM
Comandante Geral do CBMRR
Coordenador Estadual de Protecdo e Defesa Civil
Decreto n° 10-P de 10/12/2018
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ANEXO “A”

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROCESSO SELETIVO CFS e CFC/2020

Data \ Atividades
2020
28/08 Publicacao do Edital.
31/08 Periodo para impugnagao do Edital
04 2.10/09 PERIODO DAS INSCRICOES (inicio as 10 horas do dia 04/09 e
horério de encerramento as 23 horas do dia 10/09)

16/09 Ultimo dia para pagamento do Boleto Bancario para efetivacio da
Inscric¢ao.

Homologacdo Preliminar dos Inscritos (disponibilizado no endereco
cpc.uerr.edu.br na_drea do Seletivo Interno do CBMRR)

18/09 Ultimo dia para Protocolar requerimento e entrega da documentagio, se
houver necessidade, referente a Solicitagdo de Condi¢do especial paral
realizagdo da Prova (8h as 14h).

Interposi¢do de recurso contra a Homologacdo Preliminar dos Inscritos e

21/09 contra o Indeferimento da solicitagdo de condi¢do especial para a realizacao
da Prova.

30/09 Homologagdo Final dos Inscritos (disponibilizado no  endereco
cpc.uerr.edu.br na _Area do Seletivo Interno do CBMRR)

08/10 Divulgac¢io dos Locais de prova.

15/10 Data de Realizac¢do da Prova Objetiva (das 8h as 12h)

15/10 Publica¢do do Gabarito Preliminar da Prova Objetiva e do caderno de prova.

16 e 19/10 Interposi¢do de recurso contra o Gabarito Preliminar.

03/11 Divulgacao do Gabarito Oficial. (Apds andlise dos recursos)

06/11 Divulgacdo do Resultado Preliminar da Prova Objetiva.

09 e 10/11 Interposicdo de recurso contra o Resultado Preliminar da Prova Objetiva.

16/11 Divulgacdo do Resultado Final da Prova Objetiva.

. Junta de Inspecdo de Saude (as 7h30min, devendo o candidato chegar com|
a definir . A s
meia hora de antecedéncia).
10 e 11/12 Testes de Aptidao Fisica.
14/12 Resultado Preliminar dos Testes de Aptidao Fisica
15 e 16/12 Interposi¢do de recurso contra o Resultado dos Testes de Aptidao Fisica
18/12 Resultado Final do Processo Seletivo Interno
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ANEXO “B”

INSTRUCAO NORMATIVA N° 005/2019 - CBMRR - (IN 005/19/CBMRR)
Boa Vista-RR, 13 de fevereiro de 2019.

Disp0Ge sobre a Regulamentacdo e Normatizacéo
do Teste de Aptidao Fisica (TAF) para os
militares do Corpo de Bombeiros Militar de
Roraima (CBMRR).

O Comandante Geral do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima, no uso de suas
atribuices institucionais, estabelecidas na legislacéo vigente,

CONSIDERANDO a necessidade de regulamentar e normatizar, no ambito do
CBMRR, os parametros de avaliacdo da capacitacdo fisica dos integrantes da Corporacao,
tendo em vista as exigéncias regulamentares para promocgao, participacdo em cursos de
carreira e de especializacdo e para o desempenho de diversas atividades atinentes aos
militares;

CONSIDERANDO a necessidade de normatizar os procedimentos internos
quanto a realizacao do teste de aptiddo fisica;

CONSIDERANDO que é de fundamental importancia a avaliacdo anual das
condicBes fisicas do militar, visando a aptiddo para a carreira bombeiro militar e para o
desempenho de suas funcgdes laborais;

Diante de todo exposto, este Comandante Geral,
RESOLVE:

CAPITULO I
Disposicoes Gerais

Art. 1° O Teste de Aptiddo Fisica (TAF) consistird em provas préticas, todas de
carater classificatorio e eliminatorio, que verificardo a resisténcia aerébica, adaptabilidade ao
meio aquético, agilidade e a forca muscular dos membros superiores e inferiores e do
abdémen, de acordo com os padrbes de condicionamento fisico exigidos para o exercicio
inerente as atividades Bombeiro Militar.

8 1° O TAF destina-se para 0 ingresso nos cursos de formacdo, aperfeicoamento,
habilitacdo, superior e especializagdo e outras indicacOes inerentes as atividades do Corpo de
Bombeiros Militar de Roraima (CBMRR), respeitando a legislagéo vigente.

8 2° A média do TAF sera utilizada como critério objetivo na avaliacdo do militar
quando da sua promocgdo (conforme lei de promogéo de oficiais e pragas vigentes), devendo
ser preenchida a ficha de informacdes, item CAPACIDADE FISICAidpo, se oficial e a ficha
de conceitos, item IV - VALOR FISICO, se praca, onde:

I — se oficial, insuficiente (I) corresponde a ndo observado; Regular (R)
corresponde a 2 (dois); Bom (B) corresponde a 3 (trés); Muito Bom (MB) corresponde a 5
(cinco) e Otimo (O) corresponde a 6 (seis).
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Il — se praga, insuficiente (1) corresponde a 00 (zero); Regular (R) corresponde a
20 (vinte); Bom (B) corresponde a 40 (quarenta); Muito Bom (MB) corresponde a 60
(sessenta) e Otimo (O) corresponde a 80 (oitenta).

8 3° Os itens acima especificados deverdo ser observados obrigatoriamente pela
Comissdo de Avaliacdo e Mérito e pelo chefe imediato.

Art. 2° Para a realizacdo das missdes que lhe sdo atribuidas, o bombeiro militar
realizara o TAF, com o objetivo de verificar seu desempenho fisico por meio dos testes
executados, convertendo o resultado da pontuagdo em conceituacao final.

Paragrafo unico. O TAF podera ser utilizado para:

| - Avaliar e aprimorar o condicionamento fisico dos bombeiros militares;

Il - Incentivar o bombeiro militar a préatica constante de educacéo fisica;

Il - Conscientizar o bombeiro militar da importancia do condicionamento fisico
individual;

IV - Buscar uma melhor qualidade de vida, por meio das atividades fisicas
realizadas no CBMRR;

V - Classificar e/ou eliminar o bombeiro militar para o ingresso em cursos de
formagéo de cabos e sargentos, aperfeicoamento, habilitagdo, superior e especializacdo e para
acesso ao quadro de promocdes, de acordo com a legislacdo vigente;

VI - Classificar o bombeiro militar em cursos de formacdo, aperfeicoamento,
superior e habilitacdo;

VII - Desenvolver habilidades esportivas; e,

VIII - Fornecer dados que permitam aperfeicoar a pratica fisica e desenvolvimento
de pesquisas académicas no &mbito do CBMRR.

Art. 3° O TAF regular do CBMRR serd realizado duas vezes ao ano, nos meses
de janeiro e agosto ou de acordo com determinacdo do Comandante Geral, ouvida a CPA, na
impossibilidade de ser nos meses especificados.

8 1° A data de aplicacdo do TAF, dentre os dias eletivos dos meses citados neste
artigo, sera determinada pelo Comando Geral, de acordo com a analise prévia das atividades
do CBMRR e por conveniéncia da forma de aplicabilidade a totalidade dos militares;

8 2° O TAF teré a validade minima de 180 (cento e oitenta) dias.

Art. 4° Os militares da ativa deverdo executar todas as atividades que compdem o
TAF.

Paragrafo Unico. Os militares do sexo masculino, aos 52 anos, e do feminino, aos
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50 anos, deverdo realizar apenas o teste de corrida de 12 minutos, estando isentos das demais
atividades.

Art. 5° O Bombeiro Militar sera considerado “apto” caso obtenha 60% (sessenta
por cento) de aproveitamento geral e média final (aritmética) igual ou superior a 6,00 (seis
virgula zero), prevalecendo as duas casas decimais.

Art. 6° O Bombeiro Militar que for considerado “inapto” no Ultimo TAF, ficara
incapacitado de realizar cursos internos e externos (formacdo de cabos e sargentos,
aperfeicoamento, habilitacdo, superior e especializacdo), processo de selecdo, estagios e
outras indicacOes inerentes as atividades do Corpo de Bombeiros Militar de Roraima
(CBMRR), respeitando a legislacao vigente.

§ 1° O Bombeiro Militar que for considerado “inapto” no Ultimo TAF recebera
conceito negativo para futuras promocg6es, de acordo com regulamentacdo do Comandante
Geral.

8 2° Havendo cursos externos, de outras unidades militares e/ou outras
instituicbes, 0 método de ingresso do militar indicado para frequentar determinado curso,
ficara a cargo das exigéncias e/ou regimento da instituicdo promotora do curso para qual o
militar foi indicado.

Art. 7° Para efeito de conceito sera considerado o disposto a seguir:

§ 1° O conceito sera definido de acordo com a soma das notas obtidas em cada
verificacdo das atividades do TAF;

§ 2° Para os militares com idade até 51 anos, se do sexo masculino e 49 anos, se
do sexo feminino, o TAF terd a pontuacdo méaxima de 60 pontos, onde:

I - Insuficiente (1) — abaixo de 36 pontos;
Il - Regular (R) — de 37 a 45 pontos;
I11 - Bom (B) — de 46 a 51 pontos;

IV - Muito Bom (MB) — de 52 a 57 pontos;

V - Otimo (O) — de 58 a 60 pontos;

8 3° Para os militares com idade a partir de 52 anos, se do sexo masculino e 50
anos, se do sexo feminino:

I - Conforme conceituagdo definida na tabela do teste de Corrida de 12 min

(anexo I1);

Il - Serdo aprovados, para fins definidos o Art.1°, os militares que obtiverem no
minimo o conceito “regular”.

8 4° Para a realizacdo do TAF, o militar deverd apresentar atestado ou laudo
médico constando aptiddo para pratica de atividade fisica.

| — em caso de ndo recomendac&o, o militar devera ser encaminhado para Junta de
Inspecdo de Saude para avaliacao.

Art. 8° Nao sera permitida 228 Chamada em quaisquer TAFs;
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8 1° Nos casos de incapacidade de execugdo do exame pelo militar, proveniente
de ato humano, imprevisivel e inevitavel, que impeca o cumprimento de uma obrigagdo ou
devido a um evento previsivel (caso fortuito) ou imprevisivel, porém inevitavel, decorrente
das forcas da natureza (forca maior), plenamente comprovado, sera permitida a realizacdo do
reteste.

| — O militar devera interpor documento a Comissdo Permanente de Avaliacédo
(CPA) alegando e justificando o impedimento por motivo de for¢a maior ou caso fortuito no
prazo de 48 horas apds o ocorrido;

Il — A segunda chamada ocorrera em data imediatamente seguinte ao dia em que
se encerra o prazo de impedimento;

8 2° Se o militar, eventualmente, ndo realizar o TAF nos periodos programados,
por causa ndo justificavel ou a ndo justificacdo, sera registrado o motivo da nédo realizacdo em
sua ficha disciplinar e sera considerado inapto.

8 3° Nos casos justificados, o militar serd submetido ao TAF em data definida
pela CPA.

§ 4° Serd vetada ao militar inapto no TAF a possibilidade de concorrer em
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quaisquer circunstancias dispostas no Art. 6°, salvo avaliacdo de mérito pela Comissdo de
Avaliacdo e Mérito (CAM), pelo prazo de 180 (cento e oitenta) dias.

CAPITULO I
Da Comissdo Permanente de Avaliacédo - CPA

Art. 9° A CPA serd nomeada mediante portaria do Comando Geral (DPL), tendo
sua sede no Centro de Educacdo Fisica (Cefid) e subordinada diretamente a Diretoria de
Ensino, Instrucdo e Pesquisa.

8 1° Os militares nomeados para compor a CPA deverdo possuir graduagcdo em
Educacao Fisica.

| — A CPA devera ser presidida por Oficial da ativa;

Il — Aos demais membros, € facultativa a alternancia entre Oficiais e Pragas da

ativa.

§ 2° E facultada a CPA solicitar, mediante oficio, a Instituicdes de Ensino
Superior, académicos de Educacdo Fisica para auxiliarem na aplicagdo do TAF, garantindo
certificacdo de carga horaria,;

8 3° O planejamento, coordenacéo, execucdo, fiscalizagdo, avaliagdo, publicacdo
dos resultados de todos os TAF’s e julgamento dos recursos serd de inteira e exclusiva
responsabilidade da CPA.

§ 4° Cabera ao Centro de Educacdo Fisica (Cefid) publicar, em Boletim Geral
(BG) do CBMRR, com antecedéncia de 15 dias, o calendario de realizacdo do TAF,
especificando os dias, horarios e locais em que os militares irdo realizar os Testes.

§ 5° Apds a publicacdo da cessacdo ou suspensdo do impedimento em Boletim
Geral, cabe a DPL informar imediatamente a CPA a disponibilidade do militar;

8 6° Os recursos indeferidos em primeira instancia poderdo ser interpostos em
segunda instancia e encaminhados para a Comissao de Avaliacdo e Mérito (CAM).

8 7° A Comisséo Permanente de Avaliagdo sera nomeada por meio de Portaria do
Comandante Geral, composta por 05 (Cinco) membros titulares e 05 (Cinco) membros
suplentes, sendo a quantidade de Oficiais e Pracas estipulados na Portaria instauradora.

8§ 8° A avaliacdo da CPA serd realizada pelos seus proprios membros, juntamente
com a avaliacdo da tropa, na forma de revezamento de seus membros.
8 9° Cada CPA formada terd vigéncia de 180 (cento e oitenta) dias.

CAPITULO HII
Do exame de avaliagao fisica

Art. 10 O TAF constara de 06 (seis) testes especificados a seguir:
| — Flexdo na Barra;
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Il — Corrida de 12min ;
Il — Flex&o de Braco;
IV — Shuttle Run;

V — Abdominal Supra;

VI — Natacdo (50 metros).

Art. 11 A descri¢do dos exercicios e tabelas com indices constam nos anexos | e
I1, respectivamente.

SECAO |
Da abrangéncia

Art. 12 Todos os Bombeiros Militares da ativa deverdo executar o TAF regular da
corporacdo, previsto nesta norma, respeitando a faixa etaria, sexo e desde que estejam nos
periodos legais da aplicacdo do TAF, a excecdo dos casos a segulir:

| - Estar cumprindo qualquer pena restritiva de liberdade;

Il - Estar afastado total ou parcial do servico, conforme previsto no Estatuto dos
Militares do Estado de Roraima e devidamente publicado em Boletim Geral da Corporacéo;

I11 - Estar participando de curso de formacao, especializacdo, habilitacdo, superior
e aperfeicoamento realizado pelo préprio Corpo de Bombeiros Militar de Roraima ou por
outra instituicdo ou OM;

IV - Estar em processo de transferéncia para reserva remunerada;

V - Estar incapaz de realizar esforco fisico, devidamente comprovado por meio de
atestados de salde ou atestado médico homologado pela JIS;

VI - Ser considerado desertor ou extraviado;

VII - Estar agregado, cedido ou afastado da Corporagéo.

VIII - Estar no periodo de gestacéo;

a) Caso seja necessaria a indicacdo de aptidao fisica, obtida pela aprovacdo no
TAF, durante o periodo de gestacdo, para os casos citados no paragrafo Gnico do art. 1°, a
militar poderé se utilizar do TAF anterior, desde que este a classifique como APTA.

IX - Estar afastada por licenca maternidade;a) Ap0s o periodo puerpério, caso
seja de interesse da militar, esta podera concorrer a qualquer um dos itens
citados no paragrafo Unico do Art. 1°, adquirindo entdo o direito de executar um
TAF extraordinério, desde que seja apresentado documento com indicacéo
favoravel da JIS.

X - Estar em gozo de férias.

8 1° O militar que deixou de pertencer as excegdes acima, ap0s a apresentacdo a
OBM onde exercera a suas atividades laborais, 0 seu comandante providenciara de imediato a
apresentacdo do mesmo a Comissdo Permanente de Avaliacdo para que esta proceda com a
realizacdo do TAF, caso os afastamentos temporarios ndo compreendam o intersticio de 180
dias.
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8 2° O militar que estiver afastado por uma das condicionantes acima explicitadas,
terd, a contar do ato da apresentacdo na OBM a qual pertencer, o prazo de 05 (cinco) dias
Uteis para requerer, junto a CPA, a realizacdo do TAF pendente.

8 3° O militar que retornar para ativa devera ser submetido ao TAF no prazo de 30
(trinta) dias.

SECAO 11
Dos Recursos
Art. 13 Sera assegurado a todos os militares do CBMRR o direito a impetrar
recursos contra quaisquer das etapas do TAF, desde que os recursos tenham motivacoes legais
e dentro do prazo estipulado nesta portaria.

§ 1° Sera aceito e avaliado pela CPA quaisquer recursos interpostos contra as
etapas até 05 (cinco) dias corridos do término da etapa questionada.

§ 2° Caso o prazo termine em feriados, sabados, domingos ou dias em que nédo
ocorreram expedientes internos no Corpo de Bombeiros Militar de Roraima, 0 mesmo podera
ser protocolado no primeiro dia dtil.

8 3° Né&o serdo aceitos recursos contra a realizagéo de todo o Exame de Avaliacéo
Fisica, somente contra a realizacdo de suas etapas.

§ 4° Todos 0s recursos deverao ser impetrados para analise da propria CPA, sendo
vedado aos militares do CBMRR impetrar com mais de um recurso contra a mesma fase com
motivagdes semelhantes.

§ 5° A CPA teré o prazo de 15 dias corridos, contados a partir do término do prazo
para a interposicdo dos recursos, para a divulgacao dos resultados.

a) Caso o prazo finalize em data que ndo haja o servico regular administrativo,
segue-se o disposto no §2° deste artigo.

SECAO Il
Das etapas
Art. 14 S3o Etapas do Exame de Avaliacdo Fisica Regular do Corpo de
Bombeiros Militar de Roraima:

I - Nomeagéo da Comissdo Permanente de Avaliagéo;

Il - Planejamento da Aplicacdo do TAF com definicdo do Cronograma de
Aplicacéo;
111 - Aplicagdo do Exame de Avaliagéo Fisica; e,

IV - Encerramento com Publicacdo dos Resultados.

Paragrafo anico. A etapa de Julgamento de Recursos é uma fase especial,
podendo ser aberta e encerrada dependendo da necessidade da CPA.



ESTADO DE RORAIMA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
“Amazonia: Patriménio dos Brasileiros”

EDITAL N° 001/DEIP/CBMRR/2020

SECAO IV
Das Provas e Pontuagdes

Art. 15 O TAF devera ser aplicado em 02 (dois) dias consecutivos, com a ordem
dos exercicios a ser definida pela CPA;

Art. 16 O Exame de Aptidao Fisica Regular do CBMRR obedecera as provas e
metodologias de aplicacdo previstas no ANEXO 01 desta Instrucdo Normativa (IN), bem
como o cronograma formulado pela CPA.

Art. 17 O Conceito de Aptidao ou Inaptiddo para o Bombeiro Militar obedecera
as pontuag0es previstas nesta IN

CAPITULO IV
Das DisposicOes Finais

Art. 18 Em hipdtese alguma serdo realizadas quaisquer modificacdes nas fases de
aplicacdo do TAF por determinacdo de pessoas estranhas a CPA, salvo determinacbes do
Comandante Geral do CBMRR.

Art. 19 Quaisquer atos ndo previstos nesta Portaria serdo avaliados e julgados
pela CPA do TAF regular instaurada.

Art. 20 Quaisquer alteracbes que por ventura sejam realizadas nos documentos
referenciados nesta IN, deverdo ser avaliados, dependendo da competéncia, pela CPA e
alterado, se necessario, pelo Comando Geral do CBMRR.

Art. 21 Os Atos Omissos a esta IN, mas previstos em outras normas, internas ou
externas, reconhecidas pelo Corpo de Bombeiros Militar de Roraima serdo analisados pela
CPA.

Art. 22 Esta IN entra em vigor a partir de 180 (cento e oitenta) dias apds a data de
sua publicacéo.
Art. 23 Revogam-se as disposi¢Ges em contrario.

Art. 24 Publique-se. Registre-se. Cumpra-se.

Jean Claudio de Souza Hermédgenes — Cel QOCBM
Comandante Geral do Corpo de Bombeiros Militar Decreto
n° 10-P de 10/12/2018 (DOE n° 3372)
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ANEXO 01
DESCRICAO EXERCICIOS

1—FLEXAO DE BRACOS

Este exercicio visa aprimorar a forga e a resisténcia nos membros superiores
Forca/resisténcia muscular sdo definidos como a capacidade
do mdasculo, ou de um grupo de masculos, de sustentar contracbes repetidas
por um determinado periodo de tempo (Glaner, 2003).

1)  Posicdo inicial:

Em terreno plano, liso e preferencialmente na sombra, o avaliado devera se deitar em
decubito ventral, apoiando o tronco e as mdos no solo, ficando as méaos ao lado do tronco, na
altura dos ombros, com os dedos apontados para a frente e os polegares tangenciando o0s
ombros, permitindo, assim, que as mdos figuem com um afastamento igual a largura do
ombro. Apds adotar a abertura padronizada dos bracos, devera erguer o tronco até que haja a
extensdo completa dos cotovelos, mantendo o alinhamento dos trés pontos: cabeca, torécica e
quadril, em completa extensdo dos joelhos, caso o avaliado seja do sexo masculino, ou com
joelhos flexionados, caso o avaliado seja do sexo feminino, e com 0s pés unidos e apoiados
sobre o solo.

1.1 - POSICAO EXTENCAO MASC 2.1- POSICAO EXTENCAO FEM
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2)  Execucdo:
O avaliado deverd abaixar o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os

cotovelos até que ultrapasse a linha das costas. Estendera novamente os bragos, erguendo,
simultaneamente, o tronco e as pernas até que os cotovelos fiquem totalmente estendidos,
quando sera finalizada uma repeticdo. Cada avaliado devera executar 0 nimero méaximo de
flexdes de bracos sucessivas. O ritmo das flex6es de bracos sera opcao do avaliado e ndo ha
limite de tempo.

1.2 - POSICAO FLEXAO MASC 2.2 - POSICAO FLEXAO FEM

1.3 - POSICAO FINAL MASC 2.3- POSICAO FINAL FEM
Observagcoes:

O quadril juntamente com o tronco deverdo permanecer em linha reta em todo
momento da execucdo do exercicio. Ndo sera permitida a hiperextensdo de tronco bem com
flexdo de quadril, caso o avaliador observe uma dessas irregularides, este ndo computara
como flex&@o contada;

A prova seréa realizada por todos os militares, de ambos os sexos e de todas as idades,
(exceto os militares com idade a partir de 52 anos, para 0 sexo masculino e de 50 anos para o
sexo feminino);

As mulheres deverdo realizar o exercicio com os joelhos e pés apoiados no solo
(posicéo de seis apoios);
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Sera permitido ao militar descansar ao final da posicéo inicial, podendo haver, por
parte dos militares do sexo masculino, variagdes de posigéo do quadril.

2-ABDOMINAL SUPRA

Este exercicio aprimora o fortalecimento e a resisténcias dos muasculos que compde a
regido abdominal e que estdo diretamente ligados com a preservacdo da coluna lombar. Os
muasculos do abdémen também sdo responsaveis por se estabelecer uma postura correta
durante a execucdo de exercicios e atividades fisicas e sustentacdo da coluna vertebral (Axler
& Mcgill, 1997; Escamilla et al., 2006; Gibson & Noakes, 2004).

1) Posicéo inicial:

O avaliado deverad tomar a posicao deitado em decubito dorsal, joelhos flexionados,
pés totalmente apoiados no solo, afastados até a largura do quadril, podendo utilizar outra
pessoa como contrapeso em seus pés para apoia-lo, calcanhares proximos aos gluteos, bragos
cruzados sobre o peito, de forma que as maos encostem no ombro oposto e, ndo admitindo
qualquer rotacédo de joelhos e/ou quadril.

POSICAO INICIAL/ POSICAO FINAL

O avaliador devera se colocar ao lado do avaliado, posicionando os dedos de sua méo
estendidos, com a palma apoiada no solo, perpendicularmente, sob o angulo inferior da
escapula. Esta posicao devera ser mantida durante toda a realizagdo do exercicio.

2) Execucdo:

O avaliado devera realizar a flexdo abdominal até que as escapulas percam o contato
com a médo do avaliador, os cotovelos do avaliado encostem na patela e retornar até que o
angulo inferior da escdpula toque na mao do avaliador, quando sera completada uma repeticao
(posicéo inicial/ posicdo final). Cada avaliado deverd executar 0 nimero maximo de flexdes
abdominais. O ritmo das flexdes abdominais sera conforme opcéo do avaliado, executando o
maximo de repeti¢des dentro do intervalo de 01 (um) minuto.

Observacoes:
O avaliado ndo poderd retirar os quadris do solo durante a execucdo do exercicio, nem
tampouco desencostar as maos dos ombros.
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3 - FLEXAO NA BARRA

Este teste objetiva a avaliacdo da forca/resisténcia dos grupamentos musculares dos
membros superiores bem como o0s mausculos dorsais e da cintura escapular. Consiste
basicamente na suspensdo do corpo do avaliado em uma barra fixa onde este devera realizar
movimentos de extenséo e flexdo de cotovelos (Guedes, 2006).

1) Posicao inicial:

O avaliado, sob a barra, deverd empunha-la com a pegada em pronagdo (palma da
mao para frente). As maos deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a
largura dos ombros e o corpo devera estar estatico, com os cotovelos estendidos.

1- POSICAO INICIAL MASC 2 - POSICAO FINAL FEM

2) Execugéo:

a. Masculino:

Ap0s a ordem de iniciar, o avaliado devera executar uma flexao dos bracos na barra até
que 0 queixo ultrapasse completamente a barra (estando a cabeca na posi¢do natural, sem
hiperextensdo do pescoco) e, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos fiqguem
completamente estendidos (respeitando as limitagdes articulares individuais), quando sera
completada uma repeticdo. O ritmo das flexes de bragos na barra é opgdo do avaliado, e sem
limite de tempo.
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b. Feminino:

A avaliada devera ser colocada na posicdo de meia repeticdo do exercicio masculino,
contudo a pegada das méos deve ser em supinagdo, com afastamento na largura dos ombros —
cotovelos flexionados e o queixo ultrapassando completamente a barra —, com ou sem ajuda
de outrem, podendo ou ndo utilizar de sua propria impulsdo para tal. Depois de estabilizado
seu corpo nesta posicdo serd aferido o tempo onde a avaliada deverd permanecer nesta
posicdo isométrica o maior tempo possivel.

Observacoes:
O avaliado ndo podera utilizar-se de nenhum material que o auxilie durante a
execucao. Tais como bandagens ou luvas, contudo poderd fazer uso de magnésio em pé que
devera ser providenciado pelo proprio avaliado; e
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N&o poderd haver nenhum tipo de impulso e/ou balanco das pernas para auxiliar o
avaliado na execucdo do movimento.

4 - CORRIDA DE 12 MINUTOS

O teste de Cooper consiste em uma corrida pelo periodo de 12 minutos em uma pista
oval de 400m (preferencialmente pista oficial de atletismo), plana e graduada a cada 50
metros.

Este teste tem por objetivo avaliar as condi¢Ges cardiorrespiratorias dos avaliados, uma
vez que este possibilita a mensuracdo do Volume de Oxigénio maximo (VO2max), consumido
pelo avaliado durante a execu¢do da prova (Cooper, 1968). Esta mensuracgdo é realizada através
da seguinte férmula:

VO2max (kg.min)-1= (22.351 x distancia em km) — 11.288

Posicdo inicial e execugéo:

O avaliado deverd tomar a posi¢do no inicio do primeiro % da pista onde sera
considerado a largada, apds ouvir-se um unico silvo de apito longo, este devera iniciar sua
corrida pelo periodo de 12 minutos. O avaliador poderd motivar seus avaliados utilizando-se
de um silvo longo quando o tempo da prova estiver na metade (6 minutos), e/ou quando faltar
1 minuto para o término da mesma. O término da prova sera indicado por dois silvos com o
apito, sendo o primeiro silvo curto e o segundo longo.

Observacoes:

Atentar para as condi¢des climéticas e fatores adversos como iluminacdo e condi¢oes
estruturais da pista durante o horario de realizacdo da prova, sendo esta realizada em
momento oportuno de maneira que sejam fornecidos total condi¢cdes para que os avaliados
possam ter o melhor desempenho possivel, evitando por em risco sua integridade fisica;

Deveré ser dada atencdo ao tamanho do efetivo que ira realizar o teste, de maneira que se
tenha o controle do quanto cada avaliado correu;

Apo6s os dois silvos que indicam o término da prova, a afericdo da metragem
percorrida pelo avaliado devera ser realizada na posicdo em que este encontrava-se no
momento do primeiro silvo curto, sendo desconsiderado o percurso em que o avaliado deslocou
durante sua desaceleracdo. Essa desaceleracdo devera ser executada de forma transversal na
pista;

5-TESTE SHUTTLE-RUN TRADICIONAL (SR)

A realizagéo deste teste vislumbra a avaliacdo da agilidade neuro-motora bem como
a velocidade através do tempo gasto para a realizacdo de um percurso pré-determinado em
movimento de ida e volta (Dantas, E.H.M., 1986 e AAHPER, 1976).

1) Posicao inicial:

O corpo do avaliado devera estar em posicdo de plano medio ou médio/baixo com
afastamento antero-posterior das pernas (joelho da frente em flexdo e joelho de tras semi-
extendido), podendo ou ndo colocar as maos no chdo, o pé que estiver a frente devera estar
totalmente atrds da marcacdo, com o pe tangenciando a linha que marcara a posicgéo inicial do
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percurso de 9,14m. Do outro lado da linha que marca o final do percurso deverdo ser
colocados dois cubos de madeira com dimensdes de 5cm x 5¢cm x 10cm.

2) Execucdo:

Apds o avaliado estar posicionado atrds da linha oposta aos blocos, este devera
indicar para o avaliador que se encontra em posicao inicial e preparado para o teste dizendo
“pronto”. O avaliador devera entonar em viva voz o comando de adverténcia em alto e bom tom
de “preparar” e logo apds uma pequena pausa dizer “ja”, ou soprar um silvo curto com o apito.
O avaliado devera correr com maior velocidade possivel em direcdo aos blocos e trazé- los um a
um para a posicao inicial do teste em que este se encontrava.

Observacoes:

O piso onde sera realizado o teste devera ser plano, uniforme e de material aderente;

Os blocos deverao estar a uma distancia de no minimo 9,14m em relacéo a ponta do pé
que tangenciara a linha de posic¢do inicial do percurso do teste;

A distancia do afastamento entre os blocos ficara a critério do avaliado bem como a
posicao destes (horizontal e vertical), em relacéo ao solo;

Ao se pegar e colocar os blocos ao solo o avaliado devera ultrapassar completamente das
linhas pelo menos um dos pés para que seja validado o teste;
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O avaliado ndo podera arremessar ou largar, mas posicionar os blocos ao solo;
O teste podera ser repetido apenas uma Unica vez, sendo admitido o indice obtido na
ultima verificagao.

6 - NATACAO (50 METROS) — MASCULINO E FEMININO
A natacdo é considerada por Wilke (1979), Bonacelli (2004) e Massaud (2004) um

dos desportos mais completos e mais acessiveis a todo o género de pessoas, pois reduz o
impacto dos 0ssos no meio liquido, reduz o risco de incidéncia de doenca cardiovascular,
fortalece os musculos da parede toracica, beneficia as articulagdes e a musculatura do corpo,
dentre outros beneficios.

Portanto, esse teste avaliara as condicGes de aptiddo fisica na area aquatica.

Posicéo inicial e execucdo:

O avaliado podera posicionar-se dentro ou fora da 4gua para (nadar), estilo livre, uma
distancia de 50m (cinquenta metros), no tempo previsto para cada faixa etaria.

Ao comando de voz: - PREPARA! Em seguida um silvo longo de apito, serad
acionado o crondmetro e permitira a largada do avaliado.

A chegada estara configurada no momento em que o avaliado tocar com qualquer
parte do corpo, a borda ou linha de chegada, pausando automaticamente o cronémetro.

Observagoes:

Durante todo teste, o avaliado ndo podera apoiar-se nas bordas, colocar o pé no fundo
da piscina, segurar na corda da raia (quando tiver), receber auxilio ou utilizar-se de qualquer
meio que o beneficie no deslocamento;

Sé sera permitido a utilizacdo das bordas frontais da piscina apenas para realizar o giro
para mudanca de sentido;

Aos militares que optarem por iniciar a prova de dentro da piscina, deverdo estar com o
tronco encostado na borda no local indicado para o inicio da prova,;

Aqueles que optarem por iniciar a prova fora da piscina deverdo se posicionar no
bloco ou 0 mais préximo a borda da piscina no local indicado para o inicio da prova.

Observagdes Gerais:

A prova seré realizada por todos os militares, de ambos 0s sexos e de todas as idades
(exceto os militares com idade a partir de 52 anos, para 0 sexo masculino e de 50 anos para o
sexo feminino);

Disponibilizar agua para a reposicdo hidrica antes e apds a prova bem como uma
equipe de atendimento pré-hospitalar permanente e composta por no minimo dois técnico da
area; e,

O avaliado podera fazer uso de bandagens funcionais, desde que apresente atestado médico
com CID e/ou declaragdo com justificativa do uso desta.
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ANEXO 02

TABELAS DE INDICES TABELA |

— FLEXAO DE BRACOS
SEXO MASCULINO

Idade | 18222 | 23a27 28a32 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a51 | PONTOS
50 48 46 44 40 38 36 10
48 46 44 42 38 36 34 9,5
46 44 42 40 36 34 32 9
44 42 40 38 34 32 30 8,5
42 40 38 36 32 30 28 8
40 38 36 34 30 28 26 7,5
38 36 34 32 28 26 24 7
2 36 34 32 30 26 24 22 6,5
S, 34 32 30 28 24 22 20 6
. 32 30 28 26 22 20 18 55
§' 30 28 26 24 20 18 16 5
28 26 24 22 18 16 14 4,5
26 24 22 20 16 14 12 4
24 22 20 18 14 12 10 3,5
22 20 18 16 12 10 08 3
20 18 16 14 10 08 06 2,5
18 16 14 12 08 06 04 2
16 14 12 10 06 04 02 15
14 12 10 08 04 02 01 1
TABELA Il - FLEXAO DE BRACOS EM SEIS APOIOS
SEXO FEMININO
Idade | 18222 | 23a27 | 28a32 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a49 | PONTOS
40 38 36 34 30 28 26 10
38 36 34 32 28 26 24 9,5
36 34 32 30 26 24 22 9
34 32 30 28 24 22 20 8,5
32 30 28 26 22 20 18 8
30 28 26 24 20 18 16 7,5
28 26 24 22 18 16 14 7
" 26 24 22 20 16 14 12 6,5
z§ 24 22 20 18 14 12 10 6
E= 22 20 18 16 12 10 08 55
& 20 18 16 14 10 08 06 5
e 18 16 14 12 08 06 04 4,5
16 14 12 10 06 04 02 4
14 12 10 08 04 02 01 3,5
12 10 08 06 02 01 - 3
10 08 06 04 01 - - 2,5
08 06 04 02 - - - 2
06 04 02 01 - - - 1,5
04 02 01 - - - - 1




ESTADO DE RORAIMA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
“Amazonia: Patrimoénio dos Brasileiros”

EDITAL N° 001/DEIP/CBMRR/2020

TABELA 111 - PROVA DE ABDOMINAIS
SEXO MASCULINO

Idade | 18a22]23a27 | 28a32]33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a51 | PONTOS
50 46 44 42 38 36 34 10
48 44 42 40 36 34 32 9,5
46 42 40 38 34 32 30 9
44 40 38 36 32 30 28 8,5
42 38 36 34 30 28 26 8
40 36 34 32 28 26 24 75
38 34 32 30 26 24 22 7
36 32 30 28 24 22 20 6,5
2 34 30 28 26 22 20 18 6
S 32 28 26 24 20 18 16 55
15 30 26 24 22 18 16 14 5
) 28 24 22 20 16 14 12 45
26 22 20 18 14 12 10 4
24 20 18 16 12 10 08 35
22 18 16 14 10 08 06 3
20 16 14 12 08 06 04 25
18 14 12 10 06 04 02 2
16 12 10 08 04 02 01 15
14 10 08 06 02 01 - 1
12 08 06 04 01 - - 05

TABELA IV - PROVA DE ABDOMINAIS
SEXO FEMININO

Idade | 18a22 | 23a27 | 28a32 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a49 | PONTOS
40 38 36 34 30 28 26 10
38 36 34 32 28 26 24 9,5
36 34 32 30 26 24 22 9
34 32 30 28 24 22 20 8,5
32 30 28 26 22 20 18 8
30 28 26 24 20 18 16 75
28 26 24 22 18 16 14 7
" 26 24 22 20 16 14 12 6,5
1§ 24 22 20 18 14 12 10 6
= 22 20 18 16 12 10 08 55
o 20 18 16 14 10 08 06 5
o 18 16 14 12 08 06 04 45
16 14 12 10 06 04 02 4
14 12 10 08 04 02 01 3,5
12 10 08 06 02 01 - 3
10 08 06 04 01 - - 2,5
08 06 04 02 - - - 2
06 04 02 01 - - - 1,5
04 02 01 - - - - 1
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TABELA V - FLEXAO NA BARRA

SEXO MASCULINO

Idade | 18222 | 23a27 | 28a32 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a51 | PONTOS
15 14 13 12 11 10 09 10
14 13 12 11 10 09 08 9
13 12 11 10 09 08 07 8
12 11 10 09 08 07 06 7
11 10 09 08 07 06 05 6
" 10 09 08 07 06 05 04 5,5
S 09 08 07 06 05 04 03 5
= 08 07 06 05 04 03 02 45
2 07 06 05 04 03 02 01 4
o 06 05 04 03 02 01 - 3,5
05 04 03 02 01 - - 3
04 03 02 01 - - 3,5
03 02 01 - - - - 2
02 01 - - - - - 1,5
01 - - - - - - 1
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TABELA VI - FLEXAO NA BARRA
SEXO FEMININO

PONTOS POR FAIXA ETARIA
BARRA
FIXA 18a22 | 23a27 | 28232 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a49

Isometria

Até 5,0 - - - - - - -
Até 6,0 - - - - - - 1,0
Ate 7,0 - - - - - 1,0 1,5
Até 8,0” - - - - 1,0 1,5 2,0
Até 9,0” - - - 1,0 1,5 2,0 2,5
Até 10,0” - - 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
Até 11,0” - 1,0 15 2,0 2,5 3,0 3,5
Até 12,07 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
Até 13,0” 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
Até 14,0” 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
Até 15,0” 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55
Até 16,0” 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0
Até 17,07 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5
Até 18,0” 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
Até 19,0” 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75
Até 20,0” 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0
Até 21,07 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5
Até 22,07 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0
Até 23,07 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 9,5
Até 24,0” 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10
Até 25,0” 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10
Até 26,0” 8,0 8,5 9,0 9,5 10
Até 27,0” 8,5 9,0 9,5 10
Até 28,07 9,0 9,5 10
Até 29,0” 9,5 10
Até 30,0” 10
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TABELA VII — TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS MASCULINO
Distancia em Metros no Teste

Indice |dade
Até20 | 21-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 51
1 2100 2000 1900 1800 1700 1600 1500 1400
15 2150 2050 1950 1850 1750 1650 1550 1450
2 2200 2100 2000 1900 1800 1700 1600 1500
2,5 2250 2150 2050 1950 1850 1750 1650 1550
3 2300 2200 2100 2000 1900 1800 1700 1600
3,9 2350 2250 2150 2050 1950 1850 1750 1650
4 2400 2300 2200 2100 2000 1900 1800 1700
4,5 2450 2350 2250 2150 2050 1950 1850 1750
5 2500 2400 2300 2200 2100 2000 1900 1800
55 2550 2450 2350 2250 2150 2050 1950 1850
6 2600 2500 2400 2300 2200 2100 2000 1900
6,5 2650 2550 2450 2350 2250 2150 2050 1950
7 2700 2600 2500 2400 2300 2200 2100 2000
7,5 2750 2650 2550 2450 2350 2250 2150 2050
8 2800 2700 2600 2500 2400 2300 2200 2100
8,5 2850 2750 2650 2550 2450 2350 2250 2150
9 2900 2800 2700 2600 2500 2400 2300 2200
9,5 2950 2850 2750 2650 2550 2450 2350 2250
10 3000 2900 2800 2700 2600 2500 2400 2300
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TABELA VIII - TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS

FEMININO
Distancia em Metros no Teste
Indice |dade

Até 20 21-25 26 - 30 31-35 36 - 40 41-49

1 1700 1600 1500 1400 1300 1200
15 1750 1650 1550 1450 1350 1250
2 1800 1700 1600 1500 1400 1300
2,5 1850 1750 1650 1550 1450 1350
3 1900 1800 1700 1600 1500 1400
3,5 1950 1850 1750 1650 1550 1450
4 2000 1900 1800 1700 1600 1500
4,5 2050 1950 1850 1750 1650 1550
5 2100 2000 1900 1800 1700 1600
55 2150 2050 1950 1850 1750 1650
6 2200 2100 2000 1900 1800 1700
6,5 2250 2150 2050 1950 1850 1750
7 2300 2200 2100 2000 1900 1800
7,5 2350 2250 2150 2050 1950 1850
8 2400 2300 2200 2100 2000 1900
8,5 2450 2350 2250 2150 2050 1950
9 2500 2400 2300 2200 2100 2000
9,5 2550 2450 2350 2250 2150 2050
10 2600 2500 2400 2300 2200 2100
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TABELA IX-TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS
MASCULINO (52 ANOS) E FEMININO (50 ANOS)

Categoria de Capacidade Distancia em Metros no Teste
Aerobia 50-59 60 ou mais
I — Insuficiente
(homens) <1870 <1640
(mulheres) <1500 <1390
Il — Regular
(homens) 1880-2090 1650-1930
(mulheres) 1510-1690 1400-1590
111 - Bom
(homens) 2100-2320 1940-2490
(mulheres) 1700-1900 1600-1900
IV — Muito Bom
(homens) 2330-2540 2130-2490
(mulheres) 1910-2090 1760-1900
V - Otimo > 2540
(homens) > 2090 > 2490
(mulheres) > 1900

TABELA X - TESTE DE AGILIDADE - (SHUTTLE RUN)
SEXO MASCULINO

Idade | 18a22 | 23a27 | 28a32 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a51 | PONTOS

07” 08> 09” 10” 11” 12” 14” 10

08” 09” 10” 11” 12” 13” 15” 9

09” 107 11” 12” 13” 14” 16” 8

10” 11” 12” 13” 14” 15” 17” 7

s 11” 12” 13” 14” 15” 16” 18” 6
qE_) 12-13” | 13-14” | 14-15” | 15-16” 16-17” 17-18” 19-20” 5
= 14157 | 15-16” | 16-177 | 17-18” | 18-19” | 19-22” | 21-24” 4
16-17” | 17-18” | 18-19” | 19-20” | 20-21” | 23-26” | 25-29” 3
18-19” | 19-20” | 20-21” | 21-22” | 22-23” | 27-30” | 30-34” 2
20-25” | 21-26” | 22-27” | 23-28” | 24-29” | 31-40” | 35-50” 1
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TABELA XI - TESTE DE AGILIDADE - (SHUTTLE RUN) SEXO FEMININO

Idade | 18222 | 23a27 | 28232 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a49 | PONTOS

08> 09” 10” 117 12” 13” 15” 10

09” 10” 11” 12” 13” 14” 16” 9

10” 11” 12” 13” 14” 15” 17” 8

117 12” 13” 14” 15” 16” 18” 7

8 12” 13” 14> 15” 16” 17 19” 6
qE,) 13-14” | 14-15” | 15-16” | 16-17” | 1/-18” | 18-19” | 20-21” 5
= [15-16” | 16-177 | 17-18” | 18-19” | 19-20” | 20-23” | 22-25” 4
17-18” | 18-19” | 19-20” | 20-21” | 21-22” | 24-27” | 25-30” 3
19-20” | 20-21” | 21-22” | 22-23” | 23-24” | 28-31” | 31-35” 2
21-26” | 22-277 | 23-28” | 24-29” | 25-31” | 32-41” | 36-51” 1

TABELA XV - NATACAO 50m (Cinquenta metros)
SEXO MASCULINO

Idade | 18a22 | 23a27 | 28a32 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a51 | PONTOS
32” 33” 34” 35” 36” 37” 38” 10
33” 34” 35” 36” 37” 38” 39” 9
34” 35” 36” 37” 38” 39” 40” 8
35” 36” 37” 38” 39” 40” 41” 7
36” 37” 38” 39” 40” 41” 42” 6
37” 38” 39” 40” 41” 42” 43” 5,5
S 38-39” | 39-40” | 40-41” | 41-42” | 42-43” | 43-44” | 44-45” 5
= 40” 41> 42> 43” 44> 45 46” 45
| 41-42” | 42-43” | 43-44” | 44-45” | 45-46” | 46-47” | 47-48” 4
43” 44” 45” 46” 47” 48” 49” 3,5
44-45” | 45-46” | 46-47” | 47-48” | 48-49” | 49-50” | 50-51” 3
46” 47” 48” 49” 50” 51” 52” 2,5
47-48” | 48-49” | 49-50” | 50-51” | 51-52” | 52-53” | 53-54” 2
49” 57” 1’ 1°03” 1°06” 1°09” 1°12” 15
1’ 1°05” 1°10” 1°15” 1°20” 1°25” 1°30” 1
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TABELA XVI - NATACAO 50m (Cinquenta metros)
SEXO FEMININO

Idade | 18a22 | 23a27 | 28a32 | 33a37 | 38a42 | 43a47 | 48a49 | PONTOS
37” 38” 39” 40” 417 427 43” 10
38” 39” 40” 41” 42” 43” 44” 9
39” 40” 417 42” 43” 44” 45” 8
40” 417 42” 43” 447 45” 46” 7
417 42” 43” 447 45” 46” 477 6
42” 43” 44” 45” 46” 477 48” 5
g | 437 44” 45” 46” 477 48” 49” 4,5
S | 4 45” 46” 477 48” 49” 50” 4
= 45 46” 477 48” 49” 50” 517 35
46” 477 48” 49” 50” 517 52” 3
477 48” 49” 50” 517 52” 53” 2,5
48” 49” 50” 51” 52” 53” 54” 2
577 I 1°03” | 1°06” | 1’09 | 1’12” | 1’157 15
1°05” | 1’107 | 115" | 1°20” | 1°25” | 1’30” | 1°35” 1
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ANEXO “C”

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA A PRIMEIRA FASE

MODULO OPERACIONAL: Manual Operacional de Bombeiros: Combate a
Incéndio Urbano (Corpo de Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual
Operacional de Bombeiros: Salvamento em Altura (Corpo de Bombeiros Militar
de Goias — 2017); Manual Operacional de Bombeiros: Guarda-vidas (Corpo de
Bombeiros Militar de Goias — 2017); Manual Operacional de Bombeiros:
Salvamento Terrestre (Corpo de Bombeiros Militar Goias — 2017); Manual
Operacional de Bombeiros: Resgate Pré-hospitalar (Corpo de Bombeiros Militar
do Estado de Goiés — 2016).
MODULO JURIDICO: Lei Complementar n° 194 de 13 de fevereiro de 2012 e
suas alteracOes; Lei N° 963 de 06 de fevereiro de 2014; Lei Complementar N° 052
de 28 de dezembro de 2001 e suas alteracdes; Lei Complementar N° 082 de 23 de
novembro de 2004; Instru¢do Normativa n°® 02 do Ministério da Integracdo
Nacional de 20 de dezembro de 2016.
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ANEXO “D” )
FORMULARIO DE INSCRIGCAO

ESTADO DE RORAIMA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA

DIRETORIA DE ENSINO, INSTRUCAO E PESQUISA (01;&'&)
PROCESSO INTERNO PARA O CURSO DE FORMAGAO DE SARGENTOS
FICHA DE INSCRICAO
Nome Completo:
Nacionalidade: Naturalidade:
Data do Nascimento: / / Sexo: () Masculino () Feminino
RG: CPF:
Endereco:
Telefone fixo: Tel celular:
Aprovo do Chefe Imediato
Cargo Pretendido, conforme Edital:

Curso de Formacdo de Sargentos Combatentes - CFS QPCBM
Data: / /

Assinatura do Candidato

Responsavel pela Inscricdo (CBMRR)
ESTADO DE RORAIMA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE RORAIMA 1VIA
DIRETORIA DE ENSINO, INSTRUCAO E PESQUISA (CBMRR)
PROCESSO INTERNO PARA O CURSO DE FORMACAO DE CABOS
FICHA DE INSCRICAO

Nome Completo:
Nacionalidade: Naturalidade:
Data do Nascimento: / / Sexo: () Masculino () Feminino
RG: CPF:
Endereco:
Telefone fixo: Tel celular:

Aprovo do Chefe Imediato

Cargo Pretendido, conforme Edital:
Curso de Formacdo de Cabos Combatentes - CFC QPCBM
Data: / /

Assinatura do Candidato

Responsavel pela Inscricdo (CBMRR)



